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Apprendre les capitales du monde en 

s'amusant en CM2 : leçon, exercices et 

évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Apprendre les capitales du monde en s'amusant Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Apprendre les capitales du monde en s'amusant

Nova te résume l'essentiel

▸ Une capitale est une ville importante où se trouvent souvent les institutions 

qui dirigent un pays.

▸ Pour mémoriser une capitale, associe toujours le pays, la ville et l’endroit où 

ils se situent sur une carte.

▸ Nova te conseille d’apprendre peu de capitales à la fois, puis de les revoir 

souvent pour préparer ton entrée en 6e.

La leçon
Qu’est-ce qu’une capitale ?

Un pays est un territoire habité, organisé et gouverné. La France, le Brésil, le Japon et le 

Kenya sont des pays. Une capitale est une ville choisie pour jouer un rôle particulier dans 

l’organisation d’un pays. C’est souvent dans cette ville que travaillent le gouvernement, le 

parlement, le président ou le roi. À Paris, par exemple, se trouvent des institutions qui 

dirigent la France. Paris est donc la capitale de la France. Attention : une capitale n’est 

pas forcément la ville la plus grande, la plus peuplée ou la plus connue du pays. Sydney 

est une ville très connue d’Australie, mais la capitale australienne est Canberra. New York 

est une ville célèbre des États-Unis, mais la capitale des États-Unis est Washington. 

Quand tu apprends une capitale, retiens toujours une paire complète : un pays → sa 
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capitale. Dire seulement « Madrid » ne suffit pas : il faut pouvoir dire « Madrid est la 

capitale de l’Espagne ».

Les mots de géographe à connaître
• Continent : immense étendue de terres. L’Europe, l’Afrique, l’Asie, l’Amérique, 

l’Océanie et l’Antarctique sont des continents.

• Pays : territoire dirigé par un État, comme l’Italie, l’Inde ou le Mexique.

• Capitale : ville qui joue un rôle politique important pour un pays.

• Ville : espace habité avec des rues, des bâtiments, des habitants et des activités.

• Carte politique : carte qui montre les frontières des pays, leurs noms et souvent leurs 

capitales.

• Frontière : limite entre deux pays.

• Océan : très grande étendue d’eau salée qui sépare ou borde les continents.

Lire une carte pour repérer les capitales
Pour trouver une capitale sur une carte, commence par regarder le titre. Il t’indique le 

sujet de la carte : pays d’Europe, États d’Afrique, monde politique ou continents. Observe 

ensuite la légende. Sur de nombreuses cartes, une étoile, un point plus gros ou un nom 

écrit différemment signale une capitale. Vérifie toujours la légende, car les signes 

changent d’une carte à l’autre. Cherche ensuite le pays : lis son nom, suis ses frontières 

et regarde les pays voisins. Enfin, repère le symbole de la capitale et lis son nom avec 

soin. Certaines capitales se trouvent près d’un fleuve, d’une côte ou d’une frontière, mais 

ce n’est pas une règle. Sur une carte du monde, les petits pays et les petites îles peuvent 

être difficiles à lire. Utilise alors un planisphère plus grand, une carte régionale ou un 

atlas. Nova te rappelle une méthode utile : continent, pays, capitale. Commence par 

situer le continent, puis trouve le pays, et seulement après sa capitale. Cette méthode 

évite de réciter des noms sans savoir où ils se trouvent.

Quelques capitales à connaître

Continent ou 

région

Pays Capitale Indice pour situer

Europe France Paris À l’ouest de 

l’Europe

Europe Italie Rome Au sud de l’Europe

Europe Espagne Madrid Au sud-ouest de 

l’Europe

Afrique Maroc Rabat Au nord-ouest de 

l’Afrique
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Afrique Kenya Nairobi À l’est de l’Afrique

Asie Japon Tokyo À l’est de l’Asie

Asie Inde New Delhi Au sud de l’Asie

Amérique du Nord Canada Ottawa Au nord des États-

Unis

Amérique du Sud Brésil Brasília À l’est de 

l’Amérique du Sud

Océanie Australie Canberra Au sud-est de l’Asie

Ne confonds pas la capitale et une grande ville

Une ville peut être très connue sans être la capitale. Au Canada, Toronto est une 

grande ville, mais la capitale est Ottawa. En Turquie, Istanbul est une ville très 

célèbre, mais la capitale est Ankara. En Australie, Sydney est très connue, mais la 

capitale est Canberra. Avant de répondre, relis la question : cherche-t-on une ville 

connue ou bien la capitale officielle ?

Une méthode pour apprendre durablement
N’essaie pas d’apprendre une longue liste d’un seul coup. Choisis d’abord quelques pays 

d’un même continent. Lis chaque paire à voix haute : « Portugal, Lisbonne » ; « Grèce, 

Athènes » ; « Égypte, Le Caire ». Ensuite, cache la capitale et essaie de la retrouver. Puis 

cache le pays : si tu lis « Lima », retrouve « Pérou ». Ce double entraînement est 

important, car une question peut partir du pays ou de la capitale. Après cela, place les 

pays sur une carte muette, c’est-à-dire une carte sans noms. Ajoute si possible le nom 

de la capitale à côté du pays. Ton cerveau retient mieux lorsque tu relies un mot à une 

place. Crée aussi des familles : Lisbonne, Madrid, Rome et Berlin sont des capitales 

européennes ; Dakar, Abuja et Nairobi sont des capitales africaines. Tu peux inventer une 

image mentale, une phrase ou un dessin, à condition qu’il t’aide vraiment. Par exemple, 

pour retenir que le Japon a pour capitale Tokyo, imagine Tokyo près de la mer, sur les 

îles japonaises. Révise à plusieurs moments : juste après l’apprentissage, le lendemain, 

puis quelques jours plus tard. Chaque rappel renforce ta mémoire. Si tu te trompes, ne 

gomme pas tout dans ta tête : compare ta réponse avec la bonne paire, redis-la 

correctement et replace-la sur la carte.

Ton entraînement en quatre gestes
• Observe une carte et choisis un continent ou une région du monde.

• Lis les paires pays-capitale à voix haute, en articulant les noms inconnus.

• Cache une colonne, réponds de mémoire, puis vérifie immédiatement.
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• Replace les pays et les capitales sur une carte, puis recommence avec les réponses 

inversées.

Des capitales qui demandent une attention particulière
La géographie du monde comporte quelques cas particuliers. Certains pays ont plusieurs 

villes importantes et l’organisation politique peut être plus complexe. En Afrique du Sud, 

Pretoria accueille le gouvernement, Le Cap accueille le Parlement et Bloemfontein 

accueille la Cour suprême d’appel. Il faut donc préciser le rôle de chaque ville au lieu de 

chercher une seule réponse. En Bolivie, Sucre est la capitale constitutionnelle, tandis que 

La Paz accueille le siège du gouvernement. Au Sri Lanka, Sri Jayawardenepura Kotte est 

la capitale officielle, tandis que Colombo est une grande ville très connue. Ces exemples 

montrent qu’il faut vérifier la consigne et utiliser une source récente, comme un atlas 

scolaire mis à jour. Certains noms de pays ou de capitales peuvent aussi être écrits avec 

des accents, des espaces ou plusieurs mots. Écris-les soigneusement : New Delhi 

contient deux mots ; Le Caire contient un article ; Brasília porte un accent. Sur une carte, 

les pays voisins peuvent t’aider, mais ils ne donnent pas automatiquement la réponse. 

Deux pays proches n’ont pas forcément des capitales dont les noms se ressemblent.

Le test du robot Nova

Nova pose toujours deux questions : « Dans quel continent se trouve ce pays ? » puis 

« Quelle est sa capitale ? ». Si tu peux répondre aux deux questions et montrer 

approximativement le pays sur une carte, tu connais vraiment la paire.

Répondre avec précision
Pour répondre à une question de géographie, fais une phrase complète quand la 

consigne le demande. Écris : « Rome est la capitale de l’Italie. » Cette phrase montre 

que tu connais le lien dans le bon sens. Si l’on te demande le pays dont la capitale est 

Ottawa, écris : « Ottawa est la capitale du Canada. » Ne réponds pas « Ontario » : 

l’Ontario est une province canadienne, pas le pays. Vérifie également l’orthographe. Une 

majuscule est nécessaire au début des noms propres : Paris, Sénégal, Argentine, Tokyo. 

Quand tu hésites entre plusieurs villes, ne choisis pas au hasard. Cherche d’abord le 

continent, puis le pays, puis compare avec ta carte ou ta liste de mémorisation. Peu à 

peu, tu auras une carte du monde dans ta tête. Elle ne sera pas parfaite tout de suite, et 

c’est normal. L’important est d’être curieux, précis et régulier. Nova est prêt : allume tes 

capteurs de géographe et pars à la rencontre des capitales.
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Exemples résolus

Retrouver une capitale à partir d’un pays

Énoncé. Quelle est la capitale du Japon ?

1. Repère d’abord le Japon en Asie, à l’est du continent.

2. Cherche dans ta mémoire ou sur une carte la paire « Japon → Tokyo ».

3. Vérifie que tu ne confonds pas Tokyo avec Kyoto, qui est une autre ville japonaise.

Résultat :  Tokyo est la capitale du Japon.

Retrouver un pays à partir d’une capitale

Énoncé. De quel pays Ottawa est-elle la capitale ?

1. Lis le nom de la ville : Ottawa.

2. Cherche la paire inversée dans ta mémoire : « Ottawa → Canada ».

3. Situe le Canada au nord de l’Amérique du Nord pour vérifier ta réponse.

Résultat :  Ottawa est la capitale du Canada.

Éviter le piège de la ville célèbre

Énoncé. Sydney est-elle la capitale de l’Australie ?

1. Ne choisis pas une réponse parce que Sydney est une ville très connue.

2. Rappelle-toi la paire exacte : « Australie → Canberra ».

3. Compare les deux noms : Sydney est une grande ville ; Canberra est la capitale.

Résultat :  Non. Canberra est la capitale de l’Australie.
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Mes exercices
1 Les paires d’Europe ⭐ ★★★

Relie chaque pays à sa capitale.

1. France

2. Italie

3. Espagne

2 Les capitales manquantes ⭐ ★★★

Complète chaque phrase avec la capitale qui convient.

1. La capitale du Japon est ________.

2. La capitale du Canada est ________.

3. La capitale du Maroc est ________.

3 Capitale ou ville célèbre ? ⭐ ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Canberra est la capitale de l’Australie.

2. New York est la capitale des États-Unis.

3. Brasília est la capitale du Brésil.

4 Le trajet retour ⭐⭐ ★★★

Écris le pays correspondant à chaque capitale.

1. Athènes : ________

2. Nairobi : ________

3. Lima : ________

4. New Delhi : ________

5 Les valises de Nova ⭐⭐ ★★★

Classe chaque paire dans le bon continent.
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1. Lisbonne, capitale du Portugal

2. Dakar, capitale du Sénégal

3. Tokyo, capitale du Japon

4. Canberra, capitale de l’Australie

6 Mission carte du monde ⭐⭐ ★★★

Sur le planisphère fourni, place et écris Paris en France, Tokyo au Japon, Nairobi au 

Kenya et Brasília au Brésil.

1. Place les quatre capitales sur le planisphère.

7 Répare les circuits de Nova ⭐⭐⭐ ★★★

Corrige chaque phrase en écrivant une phrase complète.

1. Sydney est la capitale de l’Australie.

2. Toronto est la capitale du Canada.

3. Istanbul est la capitale de la Turquie.

8 Le message de géographe ⭐⭐⭐ ★★★

Rédige une phrase pour expliquer comment tu peux vérifier la capitale d’un pays sur une 

carte.

Explique ta méthode avec les mots « légende », « pays » et « capitale ».

Évaluation
Réponds avec soin et écris les noms propres avec une majuscule. Barème : 20 points

1. Écris la capitale de la France. / 2

2. Écris le pays dont la capitale est Tokyo. / 2

3. Complète : « ________ est la capitale du Brésil. » / 2
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4. Indique le continent où se situe le Kenya. / 2

5. Corrige la phrase : « Sydney est la capitale de l’Australie. » / 4

6. Explique en une phrase comment reconnaître une capitale sur une carte. / 4

7. Écris une phrase complète avec les mots « Italie » et « Rome ». / 4

Les astuces de Nova

La paire aimantée

Colle mentalement les deux noms comme deux aimants : « Canada-Ottawa », « 

Japon-Tokyo ». Ne mémorise jamais une capitale toute seule.

Le voyage par continents

Range tes capitales par continents. Nova commence par un petit voyage en 

Europe, puis il change de continent quand les premières paires sont solides.

Le défi aller-retour

Fais le trajet dans les deux sens : pays vers capitale, puis capitale vers pays. Si 

les deux trajets fonctionnent, tes circuits sont prêts.

Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Géographie CM2  ·  /geographie/

› Se déplacer au quotidien en France en CM2  ·  /geographie/theme1-se-deplacer/se-deplacer-

au-quotidien-cm2/

› L'activité de la Terre en CM2  ·  /sciences-technologie/la-terre-et-environnement/volcans-et-

seismes-cm2/
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