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Citoyenneté, droits civiques et 

politiques, droit civil en CM2 : leçon, 

exercices et évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : connaître les droits du citoyen Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Comprendre ce que sont les droits civils et politiques du citoyen et le 

rôle du droit civil

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te rappelle qu’être citoyen, c’est avoir des droits, respecter les lois et agir pour le 

bien de tous.



▸ Les droits civils protègent chaque personne dans sa vie quotidienne, tandis que les droits 

politiques permettent de participer aux choix du pays.

▸ Le droit civil organise de nombreuses relations entre les personnes, par exemple le nom, la 

famille, les biens ou les contrats.

La leçon
Vivre ensemble : qu’est-ce que la citoyenneté ?

La citoyenneté désigne la place d’une personne dans une communauté politique, comme la France. 

Être citoyen donne des droits, mais cela demande aussi de respecter des devoirs. Les droits 

permettent à chacun de vivre librement et dignement. Les devoirs aident tous les habitants à vivre 

ensemble dans le respect. Par exemple, tu as le droit d’être protégé, d’aller à l’école et d’exprimer 

ton avis sans insulter ni menacer. En même temps, tu dois respecter les autres, suivre les règles 

communes et ne pas abîmer les lieux partagés. La citoyenneté ne consiste donc pas seulement à 

réclamer ce qui est permis : elle consiste aussi à penser aux autres. Dans la vie quotidienne, tu 

exerces déjà ta citoyenneté quand tu écoutes une opinion différente, quand tu aides à résoudre un 



conflit par le dialogue ou quand tu prends soin du matériel collectif. Nova te le souffle : un citoyen 

cherche une solution juste, pas seulement une solution qui l’arrange.

Des mots à connaître
Un droit est une liberté ou une protection reconnue à une personne. Un devoir est une obligation 

à respecter pour vivre avec les autres. Une loi est une règle écrite, décidée par les représentants 

de la Nation, que chacun doit respecter. La citoyenneté réunit des droits, des devoirs et une 

participation à la vie collective.

Les droits civils : être reconnu et protégé
Les droits civils sont des droits qui protègent les personnes dans leur vie privée et quotidienne. Ils 

permettent notamment d’être reconnu comme une personne par la loi, d’avoir une identité, de 

posséder des biens, d’être respecté et d’être traité de manière égale. Ton identité comprend par 

exemple ton prénom, ton nom, ta date de naissance et ta nationalité. Elle est inscrite dans des 

documents officiels. Chaque personne a aussi droit au respect de sa vie privée, de son corps, de 

son honneur et de sa dignité. Personne n’a le droit de te frapper, de t’humilier ou de diffuser des 

informations personnelles sur toi sans raison valable. Les droits civils concernent tous les habitants, 



y compris les enfants. Ils ne dépendent pas du fait de voter ou non. Ils sont accompagnés de 

limites : ta liberté s’arrête lorsqu’elle empêche une autre personne d’exercer ses propres droits. Tu 

peux donner ton opinion, mais tu ne peux pas insulter quelqu’un. Tu peux utiliser un objet qui 

t’appartient, mais tu ne peux pas dégrader le bien d’un autre. La loi cherche ainsi à protéger chacun 

et à résoudre les désaccords de façon juste.

Distingue les droits civils et les droits politiques
Type de droit À quoi sert-il ? Exemple
Droit civil À protéger une personne dans 

sa vie quotidienne.

Avoir un nom et être respecté.

Droit civil À permettre des relations 

justes entre les personnes.

Posséder un objet ou signer un 

contrat quand on en a le droit.

Droit politique À participer aux décisions 

publiques.

Voter lors d’une élection.

Droit politique À choisir des représentants ou 

à se présenter selon les 

conditions prévues par la loi.

Élire le président de la 

République quand on est 

électeur.



Les droits politiques : participer à la vie démocratique
Les droits politiques permettent aux citoyens de participer à la vie démocratique du pays. Le droit 

politique le plus connu est le droit de vote. En France, un citoyen français peut voter à partir de 18 

ans s’il remplit les conditions prévues par la loi et s’il est inscrit sur les listes électorales. Le vote 

sert à choisir des représentants : des personnes élues prennent des décisions au nom des citoyens. 

Les citoyens peuvent aussi s’informer, échanger des idées, participer à des réunions ou s’engager 

dans une association, dans le respect des lois. Certains droits politiques sont réservés aux citoyens 

qui ont l’âge et les conditions nécessaires. Cela ne signifie pas que ton avis ne compte pas avant 18 

ans. À ton âge, tu peux participer à la vie collective autrement : élire des délégués de classe, 

proposer une idée au conseil d’élèves, débattre calmement, participer à un projet solidaire ou 

signaler une injustice à un adulte. Ces actions t’entraînent à écouter, choisir et argumenter. Elles 

préparent une participation responsable à la vie démocratique. Nova te conseille de ne pas 

confondre donner son avis et imposer son avis : en démocratie, on discute, on vote parfois, puis on 

respecte la décision commune tant qu’elle respecte les droits de chacun.

Repère les droits et les devoirs dans une situation
• Lis la situation jusqu’au bout et demande-toi : qui est concerné ?



• Cherche ce que la personne peut demander ou faire : il s’agit peut-être d’un droit.

• Cherche ce que la personne doit respecter : il s’agit peut-être d’un devoir.

• Vérifie si le droit concerne la vie quotidienne et privée : il s’agit alors souvent d’un droit civil.

• Vérifie si le droit permet de participer aux décisions du pays : il s’agit alors souvent d’un droit 

politique.

• Demande-toi enfin si l’action respecte les autres et la loi. Un droit ne donne jamais le droit de 

nuire.

Le droit civil : des règles pour les relations entre les personnes
Le droit civil est une partie du droit. Il rassemble des règles qui organisent de nombreuses relations 

entre les personnes. Il traite par exemple de l’état civil, de la famille, des biens, de la propriété, des 

contrats et de la responsabilité. L’état civil contient des informations officielles sur une personne, 

comme sa naissance, son nom ou son prénom. Un bien est une chose que l’on peut posséder, 

comme un vélo, un livre ou une maison. La propriété est le droit de posséder un bien et d’en faire 

usage dans le respect de la loi et des droits des autres. Un contrat est un accord entre des 

personnes qui crée des obligations. Par exemple, quand un adulte loue un logement, un contrat 

précise ce que chacun doit faire. Le droit civil s’intéresse aussi à la responsabilité. Si une personne 

cause un dommage à une autre, il faut chercher comment réparer ce dommage. Casser 



volontairement le matériel d’un camarade n’est pas une simple maladresse : il faut reconnaître ce 

qui s’est passé, présenter ses excuses et réparer autant que possible. Le droit civil aide donc à 

régler des situations concrètes sans se faire justice soi-même. Quand un conflit est grave ou 

difficile, des adultes compétents et la justice peuvent intervenir.

Exemple : un objet prêté et abîmé
Lina prête son livre à Amir. Amir le déchire par accident. Le livre appartient à Lina : c’est son bien. 

Amir doit dire la vérité, s’excuser et chercher avec un adulte comment réparer ou remplacer le 

livre. Le droit civil aide à comprendre que posséder un bien donne des droits, mais que chacun 

doit aussi prendre soin des biens des autres.

Égalité, respect et protection de tous
La loi affirme que les personnes doivent être traitées avec respect et qu’elles sont égales en droits. 

Cela ne veut pas dire que toutes les personnes ont exactement la même histoire, les mêmes goûts 

ou les mêmes besoins. Cela veut dire que personne ne doit être écarté, insulté ou moins bien traité 

à cause de ce qu’il est, de son origine, de son handicap, de son sexe, de sa religion ou de ses 

opinions. Respecter l’égalité, c’est aussi adapter une situation lorsque cela est nécessaire pour que 



chacun puisse participer. Par exemple, aider un camarade à accéder à une activité ne lui donne pas 

un privilège : cela peut lui permettre d’exercer les mêmes droits que les autres. Si tu assistes à une 

moquerie ou à une injustice, ne participe pas. Tu peux dire calmement que ce n’est pas acceptable, 

soutenir la personne concernée et prévenir un adulte de confiance. Utilise des mots précis : 

explique ce que tu as vu ou entendu, sans inventer ni exagérer. La citoyenneté demande du courage, 

mais elle demande aussi de la prudence et du respect pour toutes les personnes.

Le mémo de Nova
Retiens cette question : « Ma liberté respecte-t-elle la liberté des autres ? » Si la réponse est oui, 

ton action a plus de chances d’être citoyenne. Si la réponse est non, cherche une autre manière 

d’agir.

Exemples résolus
Classer un droit
Énoncé. Tom dit : « Quand je serai adulte, je pourrai voter. » De quel type de droit parle-t-il ?

1. Repère l’action importante : voter.



2. Demande-toi si cette action sert à participer aux décisions publiques.

3. Le vote permet de choisir des représentants.

Résultat :  Tom parle d’un droit politique.

Réagir à une atteinte au respect
Énoncé. Pendant une discussion, un élève se moque du prénom d’une camarade. Que peux-tu 

faire ?

1. Repère le problème : la camarade n’est pas respectée.

2. Ne ris pas et ne répète pas la moquerie.

3. Dis calmement que se moquer du prénom de quelqu’un n’est pas acceptable.

4. Préviens un adulte si la moquerie continue ou si la camarade a besoin d’aide.

Résultat :  Tu protèges le droit de cette camarade au respect et à la dignité.



Comprendre une responsabilité
Énoncé. En jouant, tu fais tomber et tu casses la gourde d’un camarade. Que dois-tu faire ?

1. Dis immédiatement la vérité à ton camarade et à un adulte.

2. Présente tes excuses sans rejeter la faute sur quelqu’un d’autre.

3. Cherche avec les adultes comment réparer ou remplacer ce qui a été abîmé.

Résultat :  Tu reconnais ta responsabilité et tu respectes le bien d’autrui.

Les astuces de Nova
Le test du mot « voter »
Nova te donne un raccourci : si une situation parle de voter, d’élire ou de choisir des 

représentants, pense d’abord aux droits politiques.

Le mot « civil »
Pour Nova, « civil » fait penser à la vie des personnes : le nom, la famille, les biens, les 

accords et la réparation d’un dommage.



Le feu vert citoyen
Avant de parler ou d’agir, pose-toi trois questions : est-ce respectueux ? est-ce juste ? est-ce 

conforme aux règles communes ?

Mes exercices
1 Les mots essentiels ★★★

Associe chaque mot à sa définition.

1. Citoyenneté

2. Droit

3. Devoir

2 Vrai ou faux ? ★★★

Indique si chaque phrase est vraie ou fausse.

1. Le respect des autres fait partie de la citoyenneté.



2. Avoir un droit permet d’insulter quelqu’un.

3. Le droit de vote est un droit politique.

3 Civil ou politique ? ★★★

Classe chaque exemple dans la bonne catégorie : droit civil ou droit politique.

1. Avoir un nom et un prénom.

2. Voter à une élection.

3. Posséder un bien.

4. Se présenter à une élection si les conditions légales sont réunies.
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