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Définition de désinvolture en CM2 : 

leçon, exercices et évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Définition de désinvolture Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Définition de désinvolture

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te l’explique : la désinvolture est une attitude trop détendue quand la situation 

demande du sérieux ou du respect.

▸ Une personne désinvolte peut sembler ne pas faire attention aux règles, aux autres ou à ce 

qu’elle doit faire.



▸ Observe toujours la situation : une attitude détendue n’est pas forcément de la 

désinvolture.

La leçon
Le sens principal du mot « désinvolture »

La désinvolture est une manière de se comporter avec trop de légèreté dans une situation où l’on 

attendrait davantage de sérieux, d’attention ou de respect. Une personne qui agit avec désinvolture 

semble ne pas se soucier suffisamment de ce qui se passe. Elle peut répondre sans réfléchir, arriver 

sans s’excuser, oublier une règle importante ou plaisanter au mauvais moment. Le mot désigne 

donc une attitude, c’est-à-dire une façon d’être et d’agir. Par exemple, si Lina rend un travail bâclé 

en disant : « Ce n’est pas grave, personne ne regardera », elle montre de la désinvolture. Elle ne 

prend pas le travail au sérieux. Attention : ce mot ne veut pas dire seulement « être joyeux » ou « 

être calme ». Une personne peut être joyeuse tout en restant attentive et respectueuse. La 

désinvolture apparaît surtout lorsqu’une personne donne l’impression de ne pas mesurer 



l’importance d’une situation. Nova te conseille de chercher deux indices dans une phrase : ce que 

fait la personne et la situation dans laquelle elle le fait.

Définition à retenir
La désinvolture est une attitude trop légère ou trop détachée, qui peut montrer un manque de 

sérieux, d’attention ou de respect. Le mot est souvent employé pour critiquer un comportement.

D’où vient l’impression de manque de sérieux ?
Pour reconnaître la désinvolture, demande-toi d’abord ce que la situation exige. Certaines situations 

demandent de l’application : écouter une consigne, présenter des excuses, respecter un rendez-

vous, participer à un travail de groupe ou prendre soin d’un objet prêté. Si une personne se montre 

trop relâchée dans ces moments-là, son comportement peut être qualifié de désinvolte. Imagine un 

élève chargé de distribuer du matériel collectif. Il lance les feutres sur les tables, perd des bouchons 

et répond en riant : « Ce n’est qu’un feutre ! » Son attitude peut être jugée désinvolte, car il ne 

prend pas soin du matériel commun. Maintenant, imagine une enfant qui parle tranquillement 

pendant une récréation et sourit à ses amis. Elle est détendue, mais rien ne permet de dire qu’elle 

est désinvolte. La différence dépend donc du contexte. Un même geste, comme rire ou parler avec 



décontraction, peut être convenable dans un moment et déplacé dans un autre. Ne colle jamais trop 

vite l’étiquette « désinvolte » à quelqu’un : explique toujours quel comportement te fait penser à ce 

mot.

Distingue la détente de la désinvolture
Situation Attitude observée Comment la comprendre ?

Pendant un jeu dans la cour Noé rit et encourage son 

équipe.

Il est détendu et enthousiaste. 

Ce n’est pas forcément de la 

désinvolture.

Après avoir cassé l’objet d’un 

camarade

Noé rit, s’en va et ne dit rien. Son attitude peut être 

désinvolte, car la situation 

demande de l’attention et des 

excuses.

Lors d’un exposé préparé Maya parle calmement sans 

avoir l’air inquiète.

Elle peut être à l’aise. Être 

calme ne signifie pas être 

désinvolte.



Lors d’un exposé préparé Maya n’a rien préparé et dit : « 

J’improviserai bien. »

Elle fait preuve de désinvolture 

si elle néglige son travail sans 

s’en soucier.

Les indices qui peuvent te mettre sur la piste
• Repère une règle, une responsabilité ou un engagement : la désinvolture apparaît souvent 

lorsqu’ils sont négligés.

• Observe les paroles : « Ce n’est pas grave », « Je m’en fiche », « On verra bien » peuvent montrer 

une attitude désinvolte, selon la situation.

• Observe les gestes : arriver sans prévenir, répondre en haussant les épaules, rire après une bêtise 

ou bâcler une tâche sont parfois des indices.

• Cherche les conséquences : une attitude désinvolte peut gêner, blesser, faire perdre du temps ou 

donner du travail aux autres.

• Vérifie le contexte : un ton décontracté entre amis n’est pas automatiquement un manque de 

respect.



Les mots de la même famille
Le nom est désinvolture. On peut dire : « Sa désinvolture a étonné les adultes. » L’adjectif est 

désinvolte. Il s’accorde avec le nom qu’il accompagne : un garçon désinvolte, une fille désinvolte, 

des élèves désinvoltes. On peut aussi employer l’expression avec désinvolture : « Il a répondu avec 

désinvolture. » Dans cette expression, le mot indique la manière dont une action est faite. À l’oral, 

on rencontre parfois le mot « désinvolte » pour décrire quelqu’un qui paraît très sûr de lui et peu 

impressionné. Pourtant, dans beaucoup de phrases, le mot garde une nuance critique. Dire qu’une 

personne est désinvolte peut signifier que son assurance devient gênante parce qu’elle manque 

d’égards envers les autres. Les égards sont l’attention et le respect que l’on montre à quelqu’un. Lis 

donc toute la phrase avant de choisir le sens exact. Par exemple : « Le danseur salua avec 

désinvolture » peut décrire une manière légère et assurée. Mais « Il répondit avec désinvolture à la 

personne qu’il avait fait attendre » souligne plutôt son manque de politesse.



Ne confonds pas avec « insouciance »
L’insouciance consiste à ne pas trop se faire de souci. Elle peut être agréable, par exemple 

pendant des vacances. La désinvolture est plus souvent négative : elle donne l’impression qu’une 

personne ne respecte pas assez la situation, son travail ou les autres.

Des mots proches, mais pas identiques
Plusieurs mots peuvent être proches de désinvolture, mais ils ne sont pas toujours interchangeables. 

La négligence consiste à ne pas faire assez attention à ce que l’on doit faire. Un élève négligent 

peut oublier de vérifier son travail. Le je-m’en-fichisme est une attitude de quelqu’un qui montre 

qu’il ne se sent pas concerné ; c’est un mot familier, à employer avec prudence. L’impertinence 

correspond à un manque de respect dans les paroles ou les réponses, souvent envers un adulte. La 

désinvolture, elle, peut réunir plusieurs de ces idées : légèreté, détachement, manque de sérieux et 

parfois manque de politesse. Son contraire peut être le sérieux, l’attention, le respect, l’application 

ou le sens des responsabilités. Choisis le mot le plus précis. Si quelqu’un ne relit pas son texte, 

parle plutôt de négligence. S’il répond avec un ton moqueur à une personne qui l’aide, le mot 

désinvolture peut convenir.



Une méthode en quatre étapes pour comprendre une phrase
• Lis la phrase entière et repère qui agit.

• Demande-toi ce qui se passe : est-ce un moment important, une règle à respecter ou une 

personne à considérer ?

• Cherche l’attitude : la personne paraît-elle trop légère, indifférente ou peu attentive ?

• Formule le sens avec tes mots : « Ici, la désinvolture montre que la personne ne prend pas assez 

au sérieux… » Puis complète ta phrase.

Employer le mot dans une phrase précise
Pour utiliser correctement ce mot, évite les phrases trop vagues comme : « Il a de la désinvolture. » 

Explique plutôt ce que la personne fait. Tu peux écrire : « Sa désinvolture pendant le rangement a 

agacé son groupe, car il laissait les autres travailler à sa place. » Dans cette phrase, on comprend 

l’attitude, le moment et la conséquence. Tu peux aussi employer le mot comme complément : « Avec 

désinvolture, elle a répondu qu’elle n’avait pas lu le message. » Place cependant le groupe de mots 

près du verbe qu’il précise pour que la phrase reste claire. La désinvolture n’est pas forcément une 

qualité. Quand tu l’utilises dans un portrait ou dans un récit, montre ses effets sur les autres 

personnages. Peut-être qu’un camarade se sent blessé, qu’un adulte perd confiance ou qu’un 



groupe doit réparer une erreur. Nova te rappelle une règle utile pour l’entrée en 6e : un mot de 

vocabulaire est bien compris quand tu sais le définir, le reconnaître dans un texte et l’employer 

dans une phrase qui a du sens.

Le test de Nova
Remplace mentalement « avec désinvolture » par « sans prendre assez au sérieux la situation ». 

Si la phrase garde un sens, le mot convient probablement. Exemple : « Il a répondu avec 

désinvolture » devient « Il a répondu sans prendre assez au sérieux la situation ».

Exemples résolus
Comprendre le mot dans une phrase

Énoncé. Lis : « Après avoir oublié le rendez-vous, Sami a répondu avec désinvolture : “J’avais 

autre chose à faire.” » Explique le sens de « avec désinvolture ».

1. Repère la situation : Sami avait un rendez-vous et il l’a oublié.

2. Observe sa réponse : il ne s’excuse pas et semble peu préoccupé.

3. Relie son attitude à la définition du mot.



Résultat :  « Avec désinvolture » signifie ici que Sami répond de manière trop légère, sans 

montrer assez de sérieux ni de respect pour la personne qui l’attendait.

Choisir entre détente et désinvolture

Énoncé. Lis : « Pendant la lecture libre, Inès est installée confortablement et tourne les pages en 

souriant. » Peut-on parler de désinvolture ?

1. Repère le contexte : c’est un moment de lecture libre.

2. Observe l’attitude : Inès est calme et souriante.

3. Vérifie s’il y a un manque de respect, de sérieux ou d’attention.

Résultat :  Non. Inès semble détendue et heureuse de lire. Rien n’indique qu’elle néglige une 

règle ou qu’elle manque de respect.

Employer le nom dans une phrase

Énoncé. Écris une phrase avec le mot « désinvolture » pour raconter le comportement d’un 

personnage qui n’a pas préparé son rôle dans une pièce.



1. Indique le moment : la répétition ou la représentation.

2. Montre que le personnage n’a pas fait ce qu’il devait faire.

3. Ajoute une conséquence pour rendre le sens précis.

Résultat :  Réponse possible : « La désinvolture de Yanis pendant la répétition a contrarié son 

groupe, car il n’avait pas appris son rôle. »

Les astuces de Nova
La question radar

Nova active son radar : demande-toi « Qu’aurait-il fallu faire avec sérieux ou respect ? » Si la 

personne ne le fait pas, la désinvolture est peut-être présente.

Le mot voisin

Retiens ceci : « détendu » peut être positif ; « désinvolte » est souvent critique. Le contexte 

décide.



La phrase complète

Pour bien expliquer, commence par : « La désinvolture montre que… » Tu penseras ainsi au 

comportement et à la situation.

Mes exercices
1 Le bon sens du mot ★★★

Choisis la définition qui convient le mieux.

1. La désinvolture est…

2. Une personne désinvolte est toujours…

2 Détendu ou désinvolte ? ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Une personne qui sourit pendant un jeu est forcément désinvolte.

2. Le contexte aide à comprendre si une attitude est désinvolte.



3. La désinvolture peut donner l’impression d’un manque de respect.

3 Les mots de la famille ★★★

Associe chaque mot à son emploi correct.

1. « désinvolture »

2. « désinvolte »

3. « avec désinvolture »
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