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Les droits de I’enfant en CM2 : legon, @ vssince

"'

exercices et évaluation

IP) Difficulté »x« @ 35 min Objectif : connditre ses droits

Compétence visée (programme) : Connaitre les droits de l'enfant, identiques pour tous, et savoir
demander de l'aide quand ils ne sont pas respectés

Nova te résume l'essentiel

» Nova te rappelle que chaque enfant a des droits : ils permettent de grandir, d’apprendre,
d’étre protégé et d’'étre respecté.



» Les droits sont les mémes pour tous les enfants, quelles que soient leur origine, leur
langue, leur situation ou leurs différences.

» Connaitre ses droits aide aussi a respecter les droits des autres et a demander de ['aide
quand une situation n’est pas normale.

La lecon

Des droits pour chaque enfant
Un droit est quelque chose d'important que chaque enfant doit pouvoir avoir ou faire pour bien

grandir. Les droits de l'enfant ne sont pas des récompenses réservées aux enfants sages. Ils ne
dépendent pas des notes, de la richesse de la famille, de la nationalité, de la langue parlée ou de
'apparence. Tous les enfants ont les mémes droits. Ils ont notamment le droit d’étre aimés, nourris,
soignés, protégeés, instruits et écoutés. Ces droits permettent aux enfants de vivre dans la dignité,
c’est-a-dire en étant traités avec respect. Nova te le dit : un droit n’est pas un privilege. Un privilege
est un avantage accordé a certaines personnes, comme choisir le dessert. Un droit est
indispensable pour vivre, grandir et étre en sécurité.



Les mots a connaitre

Enfant : personne qui n’est pas encore adulte. Egalité : chacun a la méme valeur et les mémes
droits. Discrimination : traiter moins bien une personne a cause d’'une différence, par exemple son
origine, son handicap ou sa religion. Protection : action de mettre une personne a l'abri d’'un
danger. Responsabilité : devoir de faire attention a ses actes et aux autres.

Les grands droits a retenir
Le droit a une identité : chaque enfant a un prénom, un nom et une existence reconnue.

Le droit de vivre avec sa famille ou d’étre pris en charge : un enfant doit pouvoir étre entouré et
recevoir des soins.

Le droit a la santé : il doit pouvoir étre soigné lorsqu’il est malade ou blessé.

Le droit a 'éducation : il doit pouvoir apprendre, aller a 'école et développer ses connaissances.
Le droit au repos, au jeu et aux loisirs : jouer et se détendre sont nécessaires pour grandir.

Le droit a la protection : aucun enfant ne doit subir de violence, de maltraitance, d’exploitation ou
d’abandon.



e Le droit d’exprimer son avis : il peut donner son opinion sur ce qui le concerne, dans le respect
des autres.

e Le droit a 'égalité : aucun enfant ne doit étre écarté ou moins bien traité a cause de ses
différences.

Droit, besoin, envie et régle : ne les confonds pas
Pour comprendre les droits de 'enfant, distingue plusieurs mots. Un besoin est indispensable ou

trés important pour vivre et grandir : manger, dormir, étre soigné, étre protégé, apprendre. Les droits
aident a satisfaire ces besoins. Une envie est quelque chose que l'on aimerait avoir, mais dont on
peut se passer : choisir un jeu, acheter un objet a la mode ou regarder un écran plus longtemps. Une
envie peut étre agréable, mais elle n’est pas forcément un droit. Une regle organise la vie en groupe
et protege les droits de chacun. Par exemple, la régle « je ne me moque pas d’'un camarade »
protege le droit de tous a étre respectés. La regle « j'écoute quand quelqu’un parle » permet a
chacun d’exprimer son avis. Les regles ne suppriment donc pas les droits : elles aident souvent a les
faire respecter.



Reconnais les droits dans la vie quotidienne

Situation

Un éléve ne peut pas participer
a une activité a cause de son
handicap.

Une enfant est souvent insultée
a l'école.

Un enfant malade ne recoit pas
les soins dont il a besoin.

Les éléves donnent leur avis
sur 'organisation d'un projet de
classe.

Un enfant est empéché d’aller
apprendre parce qu'il doit
travailler a la place.

Droit concerné
Droit a I'égalité et a l'éducation.

Droit au respect et a la

protection.

Droit a la santé.

Droit d’expression et d’'étre
écouté.

Droit a 'éducation et a la
protection.

Ce que I’on peut faire
Chercher des aménagements
pour qu’il puisse participer.

Prévenir un adulte de confiance
et ne pas laisser l'insulte
continuer.

Demander rapidement 'aide
d’'un adulte responsable.

Parler calmement, écouter les
autres et accepter une décision
commune.

En parler a un adulte de
confiance capable d’aider.



L’égalité ne veut pas toujours dire faire exactement pareil
L’'égalité signifie que tous les enfants ont la méme valeur et les mémes droits. Pourtant, pour que

chacun puisse réellement participer, il faut parfois aider davantage une personne qui en a besoin.
Imagine une sortie : tous les éleves ont le droit de participer. Si un éleve se déplace difficilement,
prévoir un trajet accessible ne lui donne pas un privilege. Cela permet de respecter son droit a
participer comme les autres. De la méme fagon, expliquer une consigne autrement a un éleve qui ne
la comprend pas aide a rendre 'apprentissage accessible. Etre juste ne signifie donc pas toujours
donner exactement la méme chose a tout le monde. Etre juste, c’est donner a chacun les moyens de
profiter de ses droits.

Une situation a analyser avec Nova

Dans la cour, des éléves refusent qu’Ali joue au football parce qu'il ne parle pas encore trés bien
francais. Cette situation n'est pas juste : Ali a le droit d’étre respecté et de participer aux jeux. Tu
peux lui proposer de jouer avec toi, dire calmement que l'on n’exclut pas quelqu’un a cause de sa
langue, puis prévenir un adulte si le refus continue. Tu n’as pas a régler seul une situation
difficile : demander de 'aide est une bonne décision.




Des droits accompagnés de responsabilités
Avoir des droits ne signifie pas pouvoir tout faire sans penser aux autres. Chaque personne doit

respecter les droits des autres. Tu as le droit de t'exprimer, mais tu n’as pas le droit d'insulter, de
menacer ou d’empécher quelqu’un de parler. Tu as le droit de jouer, mais tu dois respecter les
regles qui évitent les accidents et les disputes. Tu as le droit d’étre respecté, et tu dois toi aussi
respecter les autres. Les responsabilités ne sont pas une punition : elles permettent a chacun de
vivre ensemble plus sereinement. Quand tu t'excuses apres une parole blessante, quand tu inclus un
camarade dans un jeu ou quand tu écoutes une opinion différente, tu participes au respect des
droits de l'enfant.

Agis face a une atteinte aux droits
e Observe la situation sans te mettre en danger.

e Si tu le peux, dis calmement que le comportement n’est pas acceptable : « Nous avons tous le
droit d'étre respectés. »

e Ne participe jamais a une moquerie, a une exclusion ou a une violence, méme si d’autres le font.

e Parle a un adulte de confiance : enseignant, responsable de l'école, parent ou autre adulte qui
peut agir.



e Explique les faits avec des mots précis : qui est concerné, ce qui s’est passé, ou et quand.
e Continue a soutenir la personne concernée : 'écouter, 'accompagner et l'inclure peut beaucoup
l'aider.

Une méthode pour répondre a une question
Quand tu dois reconnaitre un droit dans une situation, avance par étapes. Etape 1: lis attentivement

et repére ce qui arrive a 'enfant. Est-il empéché d’apprendre, de jouer, d’étre soigné ou de
participer ? Etape 2 : nomme le droit concerné avec précision : droit a 'éducation, a la protection,
au respect, a la santé, a l'égalité ou a 'expression. Etape 3 : explique pourquoi ce droit est concerné
en reprenant les faits. Par exemple : « Le droit a 'égalité n’est pas respecté, car 'éleve est exclu du
jeu a cause de sa différence. » Etape 4 : propose une action raisonnable : parler calmement, inclure
'enfant, prévenir un adulte. Nova garde cette formule dans sa mémoire : Je décris, je nomme le
droit, je justifie, je cherche une aide. Cette méthode t’'aidera aussi pour ton entrée en 6e.

Attention aux fausses idées

Dire « c’est pour rire » ne rend pas une moquerie acceptable si elle blesse ou exclut quelqu’un.
Etre différent n’est jamais une raison pour étre moins bien traité. Donner son avis ne signifie pas



décider seul : les adultes et le groupe doivent aussi écouter les autres avis et respecter les regles
communes.

Exemples résolus

Identifier un droit non respecté

Enoncé. Lina ne veut plus aller dans la cour parce que des éléves se moquent régulierement de
ses lunettes. Quel droit est concerné ? Que peut-elle faire ?

1. Repere le probleme : Lina subit des moqueries répétées.

2. Cherche le droit concerné : chaque enfant a droit au respect et a la protection contre les
violences.

3. Propose une action : Lina peut en parler a un adulte de confiance et un camarade peut
'laccompagner.

Résultat : Le droit au respect et a la protection de Lina n’est pas respecté. Elle doit demander
'aide d'un adulte, car les moqueries ne sont pas acceptables.



Distinguer un droit d’une envie
Enoncé. Tom affirme : « J'ai le droit de choisir chaque soir le programme regardé par toute ma
famille. » A-t-il raison ?

1. Demande-toi si cette chose est indispensable pour vivre, grandir ou étre protége.
2. Choisir le programme est une préférence personnelle, pas un droit fondamental.
3. Tom peut donner son avis et écouter celui des autres membres de sa famille.

Résultat : Tom a le droit d’exprimer son avis, mais il n’a pas le droit de décider seul pour tout
le monde. Choisir le programme est une envie ou un choix a discuter.

Proposer une solution juste
Enoncé. Pour une activité, un éléve ne peut pas lire les petites lettres affichées au tableau. Que
peut faire la classe ?

1. Repére que 'éleve risque de ne pas pouvoir participer a l'activité.

2. Relie la situation au droit a 'éducation et a l'égalité.



3. Cherche une adaptation : agrandir le texte, le lire a voix haute ou donner une copie plus lisible.

Résultat : La classe peut adapter le support afin que ['éléeve participe comme les autres. Cela
respecte son droit a 'éducation et a l'égalité.

Les astuces de Nova

o Le radar des droits
Nova active son radar avec cingq mots : respecter, protéger, soigner, apprendre, participer. Si
une situation empéche l'un de ces mots, un droit est peut-étre concerné.

) La phrase modéle
Pour justifier, utilise : « Le droit a ... est concerné, car ... » Puis ajoute une solution : « Il faut

o



& Le test du camarade

Avant d’agir, demande-toi : « Trouverais-je cela juste si cela arrivait a un camarade ou a
moi ? » Nova dit que cette question aide a choisir une action respectueuse.

NMes exercices

1 Reconnais les droits

Associe chaque situation au droit qui convient.

1. Un enfant peut aller apprendre a l'école.

2. Une enfant blessée peut recevoir des soins.

3. Un éleve peut donner son avis pendant un débat.

4. Un enfant ne doit pas étre frappé ni insulté.

2 Droits ou envies ?

Classe chaque proposition dans la bonne catégorie : droit ou envie.



1. Etre soigné lorsque l'on est malade.
2. Choisir un nouveau jeu chaque semaine.
3. Etre protégé contre la violence.

4. Manger uniquement son plat préféreé.

3 \/rai ou faux ?

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Les droits de 'enfant dépendent de ses résultats scolaires.
2. Un enfant peut exprimer son avis en respectant les autres.
3. Exclure quelqu’un a cause de sa langue est acceptable.

4. Les regles peuvent aider a protéger les droits de chacun.
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