
MISSION 6E · FRANÇAIS · ORTHOGRAPHE · P3

En pensée ou en pensées en CM2 : leçon, 

exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : En pensée ou en pensées Éco-encre (N&B)

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  En pensée ou en pensées

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te donne le code : dans l’expression « en pensée », le mot pensée reste au singulier.

▸ Écris « en pensée » quand tu veux dire « dans ta tête », « mentalement » ou « par la pensée ».

▸ Écris « pensées » au pluriel quand il s’agit de plusieurs idées, souvent avec un déterminant : 

mes pensées, ses pensées, leurs pensées.

La leçon
Un petit mot qui peut faire hésiter

Lis ces deux phrases : « Je calcule 8 × 7 en pensée. » puis « Lina garde ses pensées pour elle. » Dans les 

deux phrases, tu retrouves le mot pensée, mais il ne joue pas le même rôle. Dans la première phrase, 

l’expression « en pensée » forme un groupe de mots que l’on utilise ensemble. Elle signifie « dans sa tête » 

ou « mentalement ». Dans la seconde phrase, « ses pensées » désigne les idées de Lina. Comme elle peut 

avoir plusieurs idées, le nom est au pluriel. Pour choisir entre le singulier et le pluriel, ne regarde donc pas 

seulement le mot pensée. Cherche surtout le sens de la phrase et observe les mots qui l’accompagnent. Nova 

te conseille de faire une pause avant d’écrire : est-ce que je parle d’une action faite dans ma tête, ou de 

plusieurs idées ? Cette question suffit très souvent à trouver la bonne orthographe.

Le sens de l’expression « en pensée »

L’expression en pensée signifie « par la pensée », « dans son imagination » ou « mentalement ». C’est 

une expression figée : dans cet emploi, écris pensée au singulier. Tu peux souvent la remplacer par « 

mentalement » sans changer le sens.

Quand écris-tu « en pensée » ?
Écris « en pensée » lorsque quelqu’un fait, imagine ou ressent quelque chose sans le dire à voix haute et sans 

le faire réellement. Par exemple : « Hugo compte en pensée avant de répondre. » Hugo ne pose pas son calcul 

sur une feuille ; il le réalise dans sa tête. Tu peux écrire aussi : « Parti en colonie de vacances, Malo reste avec 

sa famille en pensée. » Cela veut dire que Malo pense très fort à sa famille, même si elle est loin de lui. Dans 

la phrase « La danseuse répète son mouvement en pensée », elle imagine les gestes sans bouger. Dans « 

Nous visitons ce pays en pensée », nous l’imaginons sans y aller réellement. L’expression peut donc 

accompagner un verbe d’action, comme compter, répéter, préparer ou imaginer. Elle peut aussi accompagner 

une idée de présence ou de souvenir, comme être avec quelqu’un en pensée. Retrouve toujours l’idée 

principale : tout se passe dans la tête. Tu n’as pas besoin de compter les idées de la personne. L’expression 

garde son singulier, car « en pensée » fonctionne comme un seul bloc.
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Compare les deux écritures

Écriture Sens Exemple Indice utile

en pensée mentalement ; dans sa 

tête ; par la pensée

Je prépare ma réponse 

en pensée.

Tu peux remplacer par « 

mentalement ».

une pensée une idée, un souvenir ou 

une réflexion

Une pensée lui traverse 

l’esprit.

Le déterminant « une » 

annonce le singulier.

des pensées plusieurs idées, 

souvenirs ou réflexions

Des pensées joyeuses 

occupent son esprit.

Le déterminant « des » 

annonce le pluriel.

ses pensées les idées d’une personne Il note ses pensées dans 

un carnet.

Le mot « ses » annonce 

généralement le pluriel.

Applique la méthode de Nova en quatre étapes
• 1. Lis toute la phrase. Ne choisis pas l’orthographe en regardant seulement les deux mots qui te font hésiter. 

Le reste de la phrase donne le sens.

• 2. Essaie de remplacer « en pensée » par « mentalement ». Si la phrase reste correcte et garde le même 

sens, écris « en pensée » au singulier. Exemple : « Je récite le début du poème mentalement » fonctionne ; 

écris donc « Je récite le début du poème en pensée. »

• 3. Cherche un déterminant. Les mots un, une, ma, mes, sa, ses, des ou les accompagnent souvent le nom 

pensée. Ils t’aident à choisir le nombre : « sa pensée » est singulier ; « ses pensées » est pluriel.

• 4. Vérifie ce que le mot désigne. S’il désigne une ou plusieurs idées, il s’agit du nom pensée. S’il signifie « 

dans la tête », il appartient à l’expression « en pensée ».

Le pluriel : plusieurs idées, plusieurs réflexions
Le mot pensée est un nom. Comme beaucoup de noms, il peut s’écrire au singulier ou au pluriel. Une pensée 

peut être une idée qui arrive dans l’esprit : « Une pensée drôle me fait sourire. » Des pensées peuvent être 

plusieurs idées ou plusieurs réflexions : « Mes pensées se mélangent quand je suis fatigué. » Dans ce cas, le 

pluriel s’entend parfois grâce aux mots qui entourent le nom. Observe : « ses pensées », « nos pensées », « 

les pensées du héros », « des pensées secrètes ». Ces groupes ne veulent pas dire « mentalement ». Ils 

parlent d’idées que l’on peut garder, partager, écrire, organiser ou raconter. Tu peux dire : « Maëlle écrit ses 

pensées dans son journal. » Ici, Maëlle écrit plusieurs idées. Tu ne peux pas remplacer « ses pensées » par « 

mentalement » : la phrase n’aurait plus de sens. Le pluriel est donc nécessaire. Retiens aussi que l’on n’écrit 

jamais « en pensées » au pluriel pour dire « dans ta tête » : dans ce sens précis, l’expression reste toujours « 

en pensée », au singulier. Si tu veux parler d’idées au pluriel, écris plus naturellement « ses pensées », « des 

pensées » ou « dans ses pensées », selon la phrase.

Attention au faux pluriel

N’ajoute pas un s parce qu’une personne a beaucoup d’idées. Dans « Il calcule en pensée », il peut faire 

plusieurs calculs, mais l’expression reste au singulier. Le nombre d’actions ne change pas l’orthographe 

de l’expression.

Des remplacements qui t’aident vraiment
Pour vérifier ton choix, utilise des remplacements précis. Devant « en pensée », essaie « mentalement », « 

dans ma tête » ou « par la pensée ». Exemple : « Avant de parler, Sami prépare sa phrase en pensée. » Tu 

peux dire : « Sami prépare sa phrase dans sa tête. » Le singulier est juste. Pour vérifier le nom au pluriel, 

remplace « pensées » par « idées ». Exemple : « Le personnage cache ses pensées. » Tu peux dire : « Le 

personnage cache ses idées. » Le pluriel est juste. Pour le singulier, remplace « pensée » par « idée ». Dans « 

Une pensée lui vient », tu peux dire : « Une idée lui vient. » Ces remplacements ne sont pas des tours de 

magie : lis toujours la nouvelle phrase pour vérifier qu’elle garde le même sens. Si le remplacement ne 

fonctionne pas, recommence en observant le contexte. Nova préfère une vérification calme à une réponse 

écrite trop vite.
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Repère les mots voisins
• Après un verbe comme calculer, compter, répéter, imaginer ou préparer, « en pensée » indique souvent que 

l’action se déroule dans la tête.

• Avec un déterminant possessif comme mes, tes, ses, nos ou leurs, « pensées » désigne généralement des 

idées : « leurs pensées restent secrètes ».

• Dans « être avec quelqu’un en pensée », l’expression indique que l’on pense à cette personne même si elle 

n’est pas présente près de soi.

• Dans « perdu dans ses pensées », le mot « pensées » est au pluriel parce qu’il s’agit des idées qui 

occupent l’esprit de la personne. Le mot important est alors « dans », et non l’expression « en pensée ».

Observe la ponctuation et la place des mots
L’expression « en pensée » peut se placer à différents endroits. Tu peux écrire : « En pensée, je répète la 

poésie. » Tu peux aussi écrire : « Je répète la poésie en pensée. » Le sens reste le même : tu la répètes 

mentalement. Une virgule peut séparer l’expression lorsqu’elle est placée au début de la phrase, mais elle ne 

change pas l’orthographe. Écris toujours le même singulier. Le nom « pensées », lui aussi, peut être 

complété : « ses pensées joyeuses », « des pensées inquiétantes », « les pensées du personnage ». Les 

adjectifs joyeuses et inquiétantes prennent alors le pluriel, car ils décrivent plusieurs pensées. Observe 

l’accord : « Une pensée joyeuse » au singulier ; « des pensées joyeuses » au pluriel. Cela peut t’aider à 

repérer que tu n’es plus dans l’expression fixe « en pensée ». Quand un adjectif suit le mot, demande-toi si tu 

parles bien de véritables idées. Dans « en pensée silencieuse », l’expression ne convient pas : choisis plutôt 

une phrase claire, comme « silencieusement » ou « dans ses pensées silencieuses », selon ce que tu veux 

dire.

Le test du robot Nova

Imagine que Nova pose un casque sur ta tête. Si tout se passe sous le casque, dans ta tête, écris « en 

pensée ». Si Nova ouvre un carnet rempli d’idées, écris « pensées » avec un déterminant : « ses pensées 

», « des pensées », « nos pensées ».

Relis ta phrase comme un détective
Avant de rendre ton travail, relis la phrase entière. Entoure mentalement le verbe et demande-toi : l’action est-

elle faite sans parler, sans écrire ou sans agir réellement ? Si oui, « en pensée » est probablement la bonne 

écriture. Puis cherche si le mot pensée possède un déterminant ou un adjectif. Dans « Le héros raconte ses 

pensées », le mot ses montre qu’il y a plusieurs idées. Dans « Elle garde une pensée pour son amie », une 

indique une seule idée ou un souvenir. Enfin, lis la phrase à voix basse. « En pensées » sonne souvent étrange 

lorsque tu veux dire « mentalement ». Ne te fie pas seulement à ce que tu entends : appuie-toi sur le sens et 

sur les remplacements. Avec cette méthode, tu écriras cette expression correctement et tu avanceras avec 

Nova vers l’entrée en 6e.

Exemples résolus

Calculer sans poser l’opération

Énoncé. Complète : « Avant de répondre, Noé fait 25 + 17 … »

1. Je lis la phrase entière : Noé fait un calcul avant de répondre.

2. Je peux remplacer les mots manquants par « mentalement » : « Noé fait 25 + 17 mentalement. »

3. Le sens est correct : le calcul se fait dans sa tête.

4. J’écris l’expression fixe au singulier.

Résultat :  Avant de répondre, Noé fait 25 + 17 en pensée.

Parler de plusieurs idées

Énoncé. Complète : « Dans son journal, Inès écrit ses … du soir. »
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1. Je cherche le sens : Inès écrit des idées dans son journal.

2. Le mot « ses » accompagne le nom et annonce plusieurs idées.

3. Je peux remplacer par « ses idées du soir » : la phrase reste correcte.

4. J’écris donc le nom au pluriel.

Résultat :  Dans son journal, Inès écrit ses pensées du soir.

Être présent par le souvenir

Énoncé. Choisis l’écriture correcte : « Nous sommes avec toi en pensée / en pensées. »

1. La phrase veut dire que nous pensons à une personne qui est loin ou absente.

2. Je peux remplacer par « Nous sommes avec toi par la pensée ».

3. Il s’agit de l’expression figée qui reste au singulier.

Résultat :  Nous sommes avec toi en pensée.
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Mes exercices
1 Le bon singulier ★★★

Choisis l’écriture correcte.

1. Léo répète sa leçon en pensée / en pensées.

2. Nous sommes avec vous en pensée / en pensées.

3. La joueuse prépare son geste en pensée / en pensées.

2 Des idées à repérer ★★★

Complète chaque phrase avec pensée ou pensées.

1. Une … amusante me vient soudainement.

2. Maya écrit ses … dans un cahier.

3. Des … joyeuses lui donnent le sourire.

3 Le remplacement utile ★★★

Indique si « en pensée » peut être remplacé par « mentalement ».

1. « Je compte en pensée » peut devenir « Je compte mentalement ».

2. « Elle note ses pensées » peut devenir « Elle note mentalement ».

3. « Nous voyageons en pensée » peut devenir « Nous voyageons mentalement ».

4 Relie le sens à la phrase ★★★

Associe chaque phrase au bon sens.

1. « Adam prépare sa réponse en pensée. » Choisis : A. Il écrit plusieurs idées. B. Il prépare sa réponse dans 

sa tête.

2. « Adam partage ses pensées. » Choisis : A. Il partage ses idées. B. Il calcule mentalement.

3. « Une pensée traverse son esprit. » Choisis : A. Une idée arrive. B. Il parle sans réfléchir.

5 Répare les erreurs ★★★

Réécris chaque phrase avec la bonne orthographe.

1. Je fais mon calcul en pensées.

2. Ses pensée restent secrètes.

3. En pensées, nous sommes près de notre ami.

6 Explique ton choix ★★★

Complète puis justifie chaque choix par une phrase.

« Avant le spectacle, Zoé répète son texte en pensée / en pensées. »
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« Le personnage raconte ses pensée / ses pensées à son frère. »

7 Mission Nova ★★★

Rédige deux phrases : utilise « en pensée » dans la première et « ses pensées » dans la seconde.

Écris tes deux phrases.

Évaluation
Lis attentivement, complète ou réécris, puis justifie lorsque cela est demandé. Barème : 20 points

1. Complète : « Je récite les premiers vers … avant de les dire. » / 3

2. Complète : « Les … du héros sont racontées dans le texte. » / 3

3. Choisis et justifie : « Nous restons avec elle en pensée / en pensées. » / 4

4. Réécris correctement : « Yanis fait ses calculs en pensées. » / 3

5. Complète et justifie : « Léa confie ses pensée / ses pensées à sa sœur. » / 4

6. Écris une phrase correcte avec l’expression « en pensée ». / 3

Les astuces de Nova

Le casque de Nova
Si l’action se passe sous ton casque imaginaire, dans ta tête, écris « en pensée ». Le casque ne 

prend pas de s.

Le carnet des idées
Si tu peux ranger les pensées dans un carnet, ce sont souvent plusieurs idées : écris « ses pensées 

», « des pensées » ou « nos pensées ».

Le mot de remplacement
« Mentalement » donne « en pensée » ; « idées » donne souvent « pensées ». Fais ce test avant 

d’écrire.
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Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Français CM2  ·  /francais/

› Restituer l’essentiel d’un texte en CM2  ·  /francais/lecture-comprehension/comprehension-de-lecture-cm2/

› L'imparfait de l'indicatif en CM2  ·  /francais/conjugaison/imparfait-cm2/
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