MISSION 6E - FRANGAIS - EXPRESSION ECRITE - P3

Exemples de souvenirs d’enfance en @ wissonse

CMZ2 : legon, exercices et évaluation

D) Difficulté xxx g 30min Objectif : Exemples de souvenirs d’enfance

Compétence visée (programme) : Exemples de souvenirs d’enfance

Nova te résume l'essentiel

» Nova te conseille de choisir un moment précis de ton enfance, pas toute une période de ta
vie.

» Raconte les événements dans l'ordre et ajoute ce que tu as vu, entendu, ressenti ou pensé.

» Termine ton souvenir en expliquant pourquoi ce moment est resté important pour toi.



La lecon

Qu’est-ce qu’un souvenir d’enfance ?
Un souvenir d’enfance est le récit d’'un moment que tu as vécu lorsque tu étais plus jeune. Il peut

s’agir d'un événement heureux, drole, étonnant, difficile ou émouvant. Tu peux raconter, par exemple,
ton premier jour dans une nouvelle école, une féte en famille, des vacances, un jeu avec des amis, la
naissance d'un animal ou une petite bétise. Le souvenir n'a pas besoin d’'étre extraordinaire : un
simple apres-midi de pluie peut devenir intéressant si tu le racontes avec précision. Dans un récit
de souvenir, tu écris le plus souvent a la premiere personne, avec le pronom « je », car tu racontes
ce que tu as vécu. Tu es a la fois le narrateur, celui qui raconte, et un personnage de l'histoire. Ton
lecteur doit pouvoir imaginer la scéne comme s'il y était.

Les mots importants

Le narrateur est la personne qui raconte l'histoire. Le cadre indique le lieu et le moment : ou et
quand se passe le souvenir. Les personnages sont les personnes présentes. Les émotions sont les
sentiments ressentis : la joie, la peur, la fierté, la honte, la surprise ou la tristesse. La chute est la



fin du récit : elle peut expliquer ce que tu as compris ou pourquoi tu gardes ce souvenir en
meémoire.

Choisis un moment précis
Pour réussir, évite les sujets trop vastes, comme « Mes vacances chez mes grands-parents » ou «
Quand j'étais petit ». Ces sujets contiennent beaucoup de journées et d’événements : tu risques de
passer trop vite d’'une idée a l'autre. Préfére un instant précis : « Le jour ou j'ai perdu ma dent dans
une pomme », « La cabane que nous avons construite sous la table » ou « Le matin ou j'ai appris a
faire du vélo ». Un bon souvenir répond a quelques questions simples : Quand cela s’est-il passé ?
Ou étais-tu ? Avec qui ? Que s’est-il produit ? Comment t’es-tu senti ? Pourquoi ce souvenir est-il
resté dans ta mémoire ? Tu n'es pas obligé de connaitre la date exacte. Tu peux écrire « un
mercredi aprés-midi », « pendant les vacances d’été » ou « lorsque j'avais environ sept ans ». Ne
cherche pas a tout raconter : choisis les détails qui font vivre ce moment.

Prépare ton récit avant d’écrire
e Note d'abord le moment choisi en une phrase : « Je raconte le jour ou j'ai trouvé un chaton dans
le jardin. »



Indique le cadre : le lieu, le moment de la journée, la saison et les personnes présentes.

Range les actions dans l'ordre : ce qui se passe au début, puis ce qui arrive, enfin la fin.

Cherche des détails avec tes cing sens : ce que tu voyais, entendais, sentais, touchais ou godtais.
Choisis les émotions importantes : étais-tu inquiet, fier, amusé, décu ou rassuré ?

Prépare une phrase finale qui montre pourquoi tu n’as pas oublié ce moment.

Organise ton texte en trois moments
Ton récit sera plus facile a lire s’il suit un ordre clair. Dans le début, présente le cadre. Installe ton

lecteur dans le lieu et le moment : « Un soir d’hiver, j'étais dans la cuisine avec mon frere. » Tu peux
aussi annoncer une attente ou une situation calme : « Nous préparions un gateau pour l'anniversaire
de maman. » Dans le milieu, raconte ['événement principal. C'est le moment ou quelque chose
change : le gateau tombe, le ballon disparait, une porte s'ouvre, un bruit surprenant se fait entendre.
Développe les actions importantes et ne les résume pas toutes dans une seule phrase. Dans la fin,
explique comment la situation se termine. Ajoute ton sentiment ou ce que tu comprends
aujourd’hui. Par exemple : « Nous avons beaucoup ri, méme si la cuisine était couverte de farine.
Depuis ce jour-la, je vérifie toujours que le saladier est bien posé. » Un paragraphe peut
correspondre a chacun de ces trois moments.



Enrichis tes phrases

Phrase trop courte Détail utile Phrase enrichie
J’ai vu un chien. Il était mouillé, il tremblait prés Prés du portail, j'ai apercu un
du portail. petit chien mouillé qui
tremblait.
J’'avais peur. Mon coeur battait vite, le Dans le couloir sombre, mon
couloir était sombre. coeur battait si vite que j'osais
a peine avancer.
Nous avons mangé le gateau. Il sentait le chocolat chaud, la  Nous avons partagé le gateau
famille riait. encore chaud pendant que

toute la famille riait.

Fais vivre la scéne avec des détails
Les détails transforment un résumé en véritable récit. Compare : « Je suis allé a la mer et j'étais

content. » Cette phrase donne peu d’images. Tu peux écrire : « En courant vers les vagues, je sentais
le sable chaud glisser entre mes orteils. Le vent salé soufflait dans mes cheveux et je n'arrétais pas
de rire. » Le lecteur voit, entend et ressent davantage la scene. Choisis toutefois quelques détails



précis : une longue liste ralentit le récit. Tu peux décrire un objet important, comme un vieux vélo
rouge, une odeur de soupe, le bruit d’'un orage ou une couverture douce. Les paroles peuvent aussi
rendre le souvenir vivant. Place-les entre guillemets : « Ne lache pas le guidon ! », m’'a crié mon
pere. Une courte parole suffit souvent. Aprés les paroles, précise qui parle avec des verbes comme
répondre, chuchoter, crier, demander ou annoncer.

Choisis les temps qui conviennent

Raconte les actions principales au passé composé : « J’ai ouvert la boite », « Nous avons couru
dehors ». Utilise l'imparfait pour décrire le décor, les habitudes ou une action qui durait : « Il
pleuvait », « La rue était déserte », « Je tremblais ». Ces deux temps peuvent étre employés
ensemble dans un récit au passé : « Il pleuvait quand j'ai entendu un bruit. » Vérifie que tu ne
passes pas sans raison du passé au présent. Tu peux employer le présent seulement si tu choisis
de raconter tout ton souvenir au présent, du début a la fin.

Utilise des mots pour relier les événements
Les connecteurs de temps aident ton lecteur a suivre les événements. Pour commencer, utilise « ce

jour-la », « un matin », « au début », « lorsque » ou « pendant ». Pour continuer, écris « puis », «



ensuite », « tout a coup », « quelques minutes plus tard », « pendant ce temps » ou « finalement ».
Attention : ne commence pas chaque phrase par « puis ». Alterne les mots et regroupe parfois deux
actions dans une méme phrase. Les connecteurs peuvent aussi montrer une cause ou une
conséquence : « Comme il faisait froid, nous sommes rentrés » ; « J’avais oublié ma lampe, alors
j’avancais lentement. » Relis ton texte et demande-toi si une personne qui ne connait pas ton
souvenir comprend bien ce qui se passe avant et aprés.

Montre tes émotions sans toujours les nommer
Tu peux écrire « j'étais heureux » ou « j'avais peur », mais tu peux aussi montrer ton émotion par les

gestes et les réactions. Au lieu de « J’étais trés inquiet », écris : « Je serrais si fort la main de ma
sceur que mes doigts me faisaient mal. » Au lieu de « J'étais fier », écris : « Je n’arrivais pas a
arréter de sourire en montrant mon dessin a ma famille. » Cette facon d’écrire rend le récit plus
expressif. Tu peux ajouter tes pensées : « Je me demandais si j'allais y arriver » ou « Je n’en croyais
pas mes yeux ». A la fin, prends un peu de recul : « Aujourd’hui encore, 'odeur des crépes me
rappelle cette soirée. » Tu expliques ainsi le lien entre 'événement passé et le souvenir que tu
gardes.



Relis comme un auteur
Vérifie que ton titre annonce clairement le souvenir : « Mon premier trajet a vélo » est plus précis

que « Un souvenir ».

Entoure les mots qui indiquent le lieu, le moment et les personnages : ton lecteur doit pouvoir se
repérer.

Vérifie que les actions suivent un ordre compréhensible.

Ajoute au moins deux détails sensoriels ou précis, sans alourdir toutes les phrases.

Controle les majuscules, les points, les accords et les temps des verbes.

Lis ton texte a voix basse : si une phrase est trop longue ou confuse, découpe-la ou reformule-la.

Le signhal de Nova

Avant de rendre ton texte, pose-toi cette question : « Mon lecteur peut-il voir le film de mon
souvenir dans sa téte ? » Si la réponse est non, ajoute un lieu précis, une action importante ou
une émotion.



Exemples résolus

Transformer une idée en début de récit

Enoncé. Ecris le début d’'un souvenir a partir de cette idée : « J'ai appris a faire du vélo. »
1. Précise le moment : un dimanche de printemps.

2. Indique le lieu et les personnes : dans le parc, avec mon grand-pere.

3. Ajoute un détail : le vélo rouge avait deux roues sans petites roues.

4. Exprime une émotion : j'étais inquiet mais impatient.

Résultat : Un dimanche de printemps, mon grand-pére m’a emmené dans le parc avec mon

petit vélo rouge. Les petites roues avaient disparu. Je tenais le guidon tres fort, car j'étais a la
fois impatient et un peu inquiet.

Développer un moment important
Enoncé. Enrichis cette phrase : « J'ai entendu un bruit dans la maison. »

1. Ajoute le cadre : la nuit, dans le couloir.



2. Décris le bruit : un grattement derriére la porte.
3. Montre la réaction du narrateur : je me suis arrété et mon coeur battait vite.
4. Explique la suite : c’était le chat qui jouait avec une feuille.
Résultat : Cette nuit-1a, alors que le couloir était plongé dans 'obscurité, j'ai entendu un

grattement derriere la porte. Je me suis arrété net et mon coeur battait tres vite. Finalement, j'ai
découvert que notre chat jouait avec une feuille séche.

Les astuces de Nova

o Le zoom de Nova
Imagine que ta mémoire posséde une caméra : ne filme pas toutes les vacances, fais un
ZOOM SuUr une scene précise.

o La boite a sensations
Choisis au moins deux indices : une odeur, un bruit, une couleur, une sensation ou un godut.

Ton souvenir paraitra plus réel.



A La derniére étincelle
Garde une phrase pour la fin : explique ce que ce moment te rappelle encore aujourd’hui.

NMes exercices

1 Choisis le meilleur sujet
Choisis le sujet qui raconte un moment précis.
1. A. Mes années d’enfance. B. Le jour ou j'ai cassé mon cerf-volant. C. Toutes mes vacances.

2. A. Quand je jouais souvent dehors. B. Ma famille. C. Le matin ou la neige a recouvert notre jardin.

2 Repere les éléments du récit
Associe chaque élément a l'information qui convient.

1. « Un soir d’été, dans la cour de ma tante, mon cousin et moi cherchions des lucioles. » Indique le
moment.

2. Dans la méme phrase, indique le lieu.



3. Dans la méme phrase, indique les personnages.

3’ Remets les actions dans I’ordre
Numérote les phrases de 1 a 4 pour reconstruire le souvenir.

1. a. Nous avons éclaté de rire en découvrant le chat couvert de farine. b. Ma sceur préparait des
crépes dans la cuisine. c. Tout a coup, un grand bruit a retenti. d. Le saladier est tombé de la
table.
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