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Nova te résume l'essentiel
» Nova te rappelle qu'une carte utilise un titre, une légende, une orientation et des symboles
pour t'aider a comprendre un territoire.

» Les grands fleuves de France sont des cours d’eau qui se jettent dans une mer ou dans un
océan, comme la Seine, la Loire, la Garonne et le Rhéne.

» La France comprend la partie située en Europe et des territoires d’outre-mer placés dans
différentes parties du monde.

La lecon

La France, un territoire a plusieurs parties
La France est un pays d'Europe. Sur une carte, sa partie située en Europe est souvent appelée

France métropolitaine. Sa forme rappelle parfois un hexagone, mais ce mot ne doit pas remplacer le
nom du pays. La France ne se limite pas au territoire que tu vois en Europe : elle posséde aussi des
territoires situés loin de 'Europe. On les appelle les territoires d’outre-mer. Pour bien te repérer,



observe toujours de quel espace parle la carte : une carte peut montrer seulement la France
métropolitaine, toute la France ou encore une région particuliére. Regarde aussi les pays voisins, les
mers et les océans : ils t'aident a situer le territoire. Au nord et a l'est, la France est voisine de
plusieurs pays européens. A 'ouest, elle est bordée par I'océan Atlantique. Au sud, elle est bordée
par la mer Méditerranée et proche de l'Espagne. Ces repéres te permettent de retrouver rapidement
la France sur une carte de 'Europe.

Mots importants a connaitre

Un territoire est un espace organisé et habité. Une frontiere sépare deux pays. Une région est une
partie du territoire francais administrée par des élus. Un fleuve est un cours d'eau qui se jette

dans une mer ou dans un océan. Un cours d’eau qui se jette dans un autre cours d’eau est une
riviere.

Lire une carte sans te tromper
Une carte est une représentation réduite d’'un espace réel. Elle ne montre pas tout : elle sélectionne

des informations pour répondre a une question. Commence par lire son titre. Il t'indique le sujet de
la carte : les fleuves, les régions, les reliefs ou les villes, par exemple. Cherche ensuite la légende.



Elle explique le sens des couleurs, des traits et des figurés. Un figuré est un signe dessiné sur la
carte : un point peut représenter une ville, une ligne bleue un cours d’eau et une ligne colorée une
frontieére. Observe aussi l'orientation. Sur beaucoup de cartes scolaires, le nord se trouve en haut.
Pourtant, vérifie toujours la rose des vents ou la fleche du nord, car une carte peut étre tournée
différemment. Enfin, regarde l'échelle lorsqu’elle est présente : elle permet de comprendre que les
distances réelles sont beaucoup plus grandes que celles dessinées sur le papier. Nova te conseille
de ne jamais répondre avant d’avoir lu le titre et la légende.

Les outils de la carte

Elément A quoi sert-il ? Question a te poser
Le titre Il annonce le sujet de la carte.  Que représente cette carte ?
La légende Elle explique les couleurs et les Que signifie ce trait ou cette
symboles. couleur ?
L'orientation Elle indique les directions. Ou sont le nord, le sud, l'est et
'ouest ?
Les noms Ils permettent d’identifier les Quel fleuve, quelle région ou

lieux. quelle ville est indiqué ?



L'échelle Elle relie une longueur sur la Les lieux sont-ils proches ou
carte a une distance réelle. éloignés ?

Les grands fleuves de France
Un fleuve nait a une source, souvent dans une zone de montagne ou de plateau. Il s’écoule dans un

lit, recoit parfois d’autres cours d’eau et finit par atteindre la mer ou l'océan : c’est son embouchure.
Les grands fleuves sont des reperes essentiels sur la carte de France. La Seine traverse notamment
Paris et se jette dans la Manche. La Loire traverse une grande partie du pays avant de rejoindre
'océan Atlantique. La Garonne descend des Pyrénées et rejoint 'océan Atlantique par 'estuaire de
la Gironde, avec la Dordogne. Le Rhéne descend vers le sud et se jette dans la mer Méditerranée. Le
Rhin est situé a l'est ; il marque en partie la frontiere avec 'Allemagne et rejoint la mer du Nord. Sur
une carte, suis toujours le trait bleu dans le sens de ['écoulement : de la source vers 'embouchure.
Ne confonds pas le nom d’un fleuve avec le nom d’une ville placée pres de lui.

Suivre les fleuves avec des repéres

Fleuve Repére utile Mer ou océan atteint
La Seine Elle passe par Paris. La Manche



La Loire Elle coule vers 'ouest. L’océan Atlantique

La Garonne Elle vient des Pyrénées. L’'océan Atlantique
Le Rhoéne Il coule vers le sud. La mer Méditerranée
Le Rhin Il se trouve a l'est de la France. La mer du Nord

Les régions : découper le territoire pour ’organiser
La France est organisée en régions. Une région est un vaste territoire qui rassemble plusieurs

départements. Sur une carte régionale, chaque région est souvent coloriée différemment et son
nom est écrit a l'intérieur de ses limites. Pour localiser une région, utilise d’abord les points
cardinaux. La Bretagne se trouve a l'ouest. Les Hauts-de-France se situent au nord. Le Grand Est est
a l'est. La Nouvelle-Aquitaine occupe une grande partie du sud-ouest. L’Occitanie est au sud. La
Provence-Alpes-Cote d’Azur se trouve au sud-est, au bord de la Méditerranée. L'Ile-de-France
entoure Paris. Ces reperes t'aident a mémoriser progressivement les autres régions. Attention : une
région n’est pas une ville. Paris est une ville, tandis que I'Ile-de-France est une région. Une carte
des régions sert a comprendre l'organisation administrative du pays ; elle ne montre pas forcément
les fleuves ou les montagnes. Lis donc sa légende pour savoir ce que ses couleurs indiquent.



Une méthode pour situer un lieu
e Lis le titre pour savoir quel territoire et quelles informations sont représentés.

e Repere le nord, le sud, l'est et l'ouest grace a l'orientation de la carte.

e Cherche les grands repeéres : mers, océan, pays voisins, Paris ou montagnes.

e Lis les noms et les couleurs dans la légende avant de désigner un fleuve ou une région.

e Formule une réponse précise : dis par exemple « Le Rhéne se situe dans l'est et le sud-est de la
France » plutét que « Il est en bas ».

e Vérifie que tu as bien nommeé le type de lieu demandé : une région, un fleuve, une mer, une ville
ou un territoire d’outre-mer.

La France d’outre-mer
Le mot outre-mer désigne les territoires francais situés hors d’Europe. Ils apparaissent souvent

dans des encadrés autour de la carte de France métropolitaine, car ils sont tres éloignés les uns des
autres. La Guadeloupe et la Martinique sont dans la mer des Caraibes. La Guyane est située en
Ameérique du Sud. La Réunion et Mayotte sont dans l'océan Indien. Ces territoires font partie de la
France, méme s’ils ne se trouvent pas pres de la France métropolitaine. Ils permettent a la France
d’étre présente dans plusieurs océans et sur plusieurs continents. Quand tu observes une carte, ne



les oublie pas parce qu’ils sont dessinés dans un petit encadré. Lis attentivement leurs noms et leur
position dans le monde. Il existe aussi d’autres territoires francais d’outre-mer avec des statuts
différents. Sur une carte scolaire, réponds toujours a partir des informations demandées par le titre
et la légende.

Le plan de contréle de Nova

Avant de rendre ton travail, Nova te propose trois vérifications : ai-je lu la légende ? ai-je utilisé
une direction précise ? ai-je écrit le nom exact du lieu ? Avec ces trois gestes, ta réponse devient
claire et fiable pour ton entrée en 6e.

Exemples résolus

Retrouver un fleuve grace a une ville
Enoncé. Sur une carte, un long trait bleu passe par Paris et rejoint la Manche. Quel est ce fleuve ?

1. Repere la ville indiquée : Paris.
2. Cherche dans tes reperes le fleuve qui traverse Paris.

3. Vérifie son embouchure : il se jette bien dans la Manche.




Résultat : C'est la Seine.

Situer une région avec les points cardinaux
Enoncé. Une région est placée a 'ouest de la France, au bord de l'océan Atlantique. Son nom est
Bretagne. Comment la situer précisément ?

1. Observe 'orientation : 'ouest se trouve a gauche si le nord est en haut.
2. Repére 'océan Atlantique sur le bord ouest de la carte.

3. Lis le nom de la région dans cet espace.

Résultat : La Bretagne se situe a l'ouest de la France, au bord de 'océan Atlantique.

Distinguer un fleuve et une riviére
Enoncé. La Dordogne rejoint 'estuaire de la Gironde avec la Garonne. Est-elle un fleuve ou une
riviere ?

1. Rappelle-toi qu’un fleuve se jette dans une mer ou dans un océan.



2. La Dordogne rejoint l'estuaire de la Gironde, ouvert sur l'océan Atlantique.

3. Elle atteint donc l'océan par cet estuaire.

Résultat : La Dordogne est un fleuve.

Les astuces de Nova

A La question des trois indices
Nova te souffle : titre, légende, orientation. Cherche ces trois indices avant de chercher une

réponse.

) Le fleuve voyage
Imagine que le fleuve voyage de sa source jusqu'a la mer ou a 'océan : cela t'aide a suivre

son trajet sur la carte.



A Des mots précis
Remplace « en haut » ou « en bas » par « au nord », « au sud », « a l'est » ou « a 'ouest » :
ton repérage devient plus exact.

NMes exercices

1 Les mots de la carte
Relie chaque mot a sa définition.

1. Légende
2. Frontiere

3. Fleuve

2 \/érifie tes repéres
Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. La Seine passe par Paris.



2. Le Rhone se jette dans la mer Méditerranée.
3. Une riviéere se jette toujours dans un océan.

4. La Guyane se trouve en Amérique du Sud.

3 Les directions utiles
Compléte chaque phrase avec nord, sud, est ou ouest.

1. La Bretagne se situe a l’ de la France.

2. Le Rhin se trouve a l’ de la France.
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