
MISSION 6E · ANGLAIS · CULTURE ET CIVILISATION · P3

L’Afrique du Sud en CM2 : culture, langues 

et repères

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 40 min Objectif : Découvrir l’Afrique du Sud Fiche élève

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Découvrir des éléments culturels sud-africains

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te guide vers l’Afrique du Sud, un pays situé à l’extrémité sud du continent africain.

▸ Tu y rencontres des langues, des paysages, des animaux et des traditions très variés.

▸ Retiens aussi le mot ubuntu : il rappelle que chacun existe grâce aux autres.

La leçon
Un pays au sud du continent africain

Cette leçon te fait découvrir plusieurs facettes de la culture sud-africaine : ses paysages, son organisation, ses 

langues, son histoire, ses traditions et sa relation à la nature. Toutes ces facettes appartiennent à la culture 

d’un pays, au même titre que ses fêtes ou sa cuisine. La leçon est longue : tu peux tout à fait la lire en 

plusieurs fois, une partie après l’autre, plutôt que d’un seul coup. L’Afrique du Sud se trouve tout au sud de 

l’Afrique. En anglais, son nom est South Africa. Le pays possède des côtes sur deux océans : l’océan 

Atlantique à l’ouest et l’océan Indien à l’est. Il partage ses frontières avec plusieurs pays africains. Le Lesotho 

est un cas particulier : ce pays est entièrement entouré par l’Afrique du Sud. Le relief sud-africain est très 

varié. Tu peux y trouver des montagnes, des plateaux, des plaines, des plages, des zones sèches et de grandes 

villes. La montagne de la Table, appelée Table Mountain en anglais, domine la ville du Cap. Nova te conseille 

de retenir ceci : un même pays peut réunir de nombreux paysages. Il ne faut donc pas imaginer que toute 

l’Afrique du Sud est semblable.

Des repères à connaître

Repère À retenir En anglais

Nom du pays Afrique du Sud South Africa

Habitant ou habitante Sud-Africain ou Sud-Africaine South African

Monnaie Le rand the rand

Grande ville Johannesburg est la plus grande 

ville du pays.

Johannesburg

Ville du Cap Elle se trouve près de la 

montagne de la Table.

Cape Town

Trois capitales, un repère particulier
L’Afrique du Sud possède trois capitales. Pretoria accueille une grande partie du gouvernement. Le Cap 

accueille le Parlement, où des représentants discutent et votent des lois. Bloemfontein est traditionnellement 

présentée comme la capitale judiciaire : elle accueille la Cour suprême d’appel, une juridiction importante 
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pour le pays. Retiens bien que cette présentation en trois capitales est une simplification utile pour apprendre 

des repères : l’organisation réelle de la justice sud-africaine est plus complexe. Par exemple, la Cour 

constitutionnelle, la plus haute juridiction du pays pour les questions de Constitution, ne siège pas à 

Bloemfontein mais à Johannesburg. Cette organisation à trois capitales reste particulière : beaucoup de pays 

n’ont qu’une seule capitale. Lorsque tu réponds à une question sur les capitales sud-africaines, lis donc bien 

la consigne. Si elle demande une capitale, tu peux citer celle qui correspond au rôle indiqué. Si elle demande 

combien il y en a, réponds qu’il y en a trois. Nova te rappelle une bonne méthode : ne retiens pas seulement 

un nom ; associe chaque ville à un rôle, en gardant en tête que la réalité administrative d’un pays est souvent 

plus riche qu’un résumé scolaire. Cela t’aidera à mieux comprendre et à préparer ton entrée en 6e.

Des mots de géographie utiles
• Une côte est la partie d’un pays située au bord de la mer ou de l’océan.

• Une frontière est la limite entre deux pays.

• Un relief désigne les formes du terrain : montagnes, plaines ou plateaux.

• Un plateau est une vaste étendue de terrain assez haute et relativement plate.

• Une ville rassemble de nombreux habitants, des logements, des écoles, des commerces et des services.

Un pays de langues
L’Afrique du Sud reconnaît douze langues officielles. Cette diversité linguistique est une richesse importante 

du pays. Parmi ces langues, tu peux rencontrer l’anglais, l’afrikaans, le zoulou, le xhosa, le sesotho et la langue 

des signes sud-africaine. L’anglais sert souvent à communiquer entre des personnes qui ne parlent pas la 

même langue première, mais il n’est pas la seule langue du pays. L’afrikaans est une langue issue en partie du 

néerlandais. Le zoulou et le xhosa sont des langues africaines très présentes dans la vie quotidienne. 

Certaines personnes parlent plusieurs langues. Quand tu apprends quelques mots anglais sur l’Afrique du Sud, 

rappelle-toi donc que les Sud-Africains ne parlent pas tous l’anglais de la même façon ni seulement l’anglais. 

Respecte toujours les noms des langues et prononce-les avec soin.

La méthode de Nova pour apprendre un mot

Lis le mot anglais à voix basse, repère son sens en français, puis replace-le dans une courte phrase. Par 

exemple : South African signifie « sud-africain ». Tu peux dire : Nelson Mandela was South African. 

Répéter un mot dans une phrase aide mieux à le mémoriser qu’apprendre une liste isolée.

Un passé difficile à connaître
Pendant une longue période, l’Afrique du Sud a connu l’apartheid. L’apartheid était un système de lois qui 

séparait les habitants selon la couleur de leur peau et qui donnait davantage de droits aux personnes 

considérées comme blanches. Ce système était injuste et violent. Les personnes noires n’avaient pas les 

mêmes droits, notamment pour se déplacer, habiter dans certains lieux ou participer à la vie politique. Des 

Sud-Africains ont résisté à cette injustice. Nelson Mandela est devenu l’une des figures les plus connues de 

ce combat. Il a été emprisonné pendant de nombreuses années avant de devenir président de l’Afrique du 

Sud après la fin de l’apartheid. Étudier cette histoire permet de comprendre pourquoi l’égalité, le respect et 

les droits de chacun sont essentiels.

Nelson Mandela et la réconciliation
Nelson Mandela défendait l’idée d’une Afrique du Sud où tous les habitants pourraient vivre avec les mêmes 

droits. Après la fin de l’apartheid, le pays devait apprendre à vivre ensemble malgré les blessures du passé. 

On appelle réconciliation le fait de chercher à reconstruire des relations plus justes après un conflit ou une 

injustice. La réconciliation ne signifie pas oublier ce qui s’est passé. Elle demande de connaître l’histoire, 

d’écouter les autres et de refuser les discriminations. Une discrimination est une différence de traitement 

injuste envers une personne ou un groupe. Nova te souffle une idée importante : découvrir la culture d’un pays, 

ce n’est pas seulement admirer ses paysages. C’est aussi comprendre son histoire et respecter les personnes 

qui y vivent.
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Le mot ubuntu
• Ubuntu est une idée présente dans plusieurs cultures d’Afrique australe.

• Ce mot rappelle qu’une personne est liée aux autres et ne vit pas seule.

• Tu peux rapprocher cette idée de l’entraide, du respect et de la solidarité.

• Dans la vie de classe, tu appliques l’esprit d’ubuntu lorsque tu aides quelqu’un sans te moquer de lui.

Paysages, animaux et protection de la nature
L’Afrique du Sud est connue pour ses parcs naturels et sa faune sauvage. On peut y observer, selon les 

régions et dans des espaces protégés, des éléphants, des lions, des rhinocéros, des léopards et des buffles. 

Ces cinq animaux sont souvent appelés les Big Five, c’est-à-dire « les cinq grands ». Cette expression ne 

signifie pas qu’ils sont les cinq animaux les plus grands du pays. Elle vient de l’histoire des safaris et désigne 

des animaux autrefois difficiles à approcher à pied. Aujourd’hui, il est important de parler aussi de protection. 

Les animaux sauvages ont besoin d’habitats préservés, d’eau, de nourriture et de tranquillité. Un parc national 

protège des espaces naturels. Observer un animal ne veut jamais dire le déranger, le nourrir ou s’approcher 

de lui.

Des sports, des arts et des goûts variés
Le sport occupe une place importante en Afrique du Sud. Le rugby, le football et le cricket sont très suivis. Des 

équipes et des supporters peuvent venir d’origines différentes : le sport peut alors devenir un moment de 

rencontre, même s’il faut toujours respecter les adversaires. La musique et la danse sont aussi très diverses, 

car elles reflètent les nombreuses cultures du pays. Côté cuisine, tu peux entendre parler du braai, un repas 

préparé sur le feu, souvent partagé en famille ou entre amis. Il existe aussi le biltong, une viande séchée et 

assaisonnée. Ne réduis jamais la cuisine sud-africaine à un seul plat : les habitudes changent selon les 

familles, les régions et les histoires de chacun.

Comprendre l’expression « pays émergent »

Tu peux parfois lire que l’Afrique du Sud est un « pays émergent ». Cette expression est utilisée en 

économie pour parler d’un pays dont certains secteurs se développent fortement et qui occupe une place 

importante dans les échanges mondiaux. Elle ne décrit pas tous les habitants et ne veut pas dire que 

toutes les personnes vivent de la même manière. Pour comprendre un pays, observe toujours plusieurs 

réalités : son histoire, ses cultures, ses villes, ses campagnes et les conditions de vie de ses habitants.

Présenter l’Afrique du Sud avec des phrases simples
Pour présenter le pays en anglais, utilise des phrases courtes et précises. Tu peux dire : South Africa is in 

Africa. Cela signifie : « L’Afrique du Sud est en Afrique. » Tu peux aussi dire : Cape Town is a famous city. pour 

parler de la ville du Cap, ou South Africa has many official languages. pour rappeler la diversité linguistique. 

Vérifie toujours le sens de ce que tu dis. Ne confonds pas South Africa, le nom du pays, et South African, qui 

désigne une personne ou quelque chose venant de ce pays. Nova t’encourage : quelques phrases exactes, 

bien comprises et prononcées calmement valent mieux qu’un long texte appris sans le comprendre.

Exemples résolus

Identifier un mot de pays et un mot de nationalité

Énoncé. Choisis le bon mot pour compléter : « Nelson Mandela was ... »

1. Repère que la phrase parle d’une personne.

2. Cherche le mot qui désigne une personne originaire d’Afrique du Sud.

3. Utilise South African, et non South Africa, qui est le nom du pays.

Résultat :  Nelson Mandela was South African.
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Répondre à une question sur les langues

Énoncé. Explique pourquoi l’anglais est utile en Afrique du Sud sans dire qu’il est la seule langue parlée.

1. Rappelle que l’Afrique du Sud possède douze langues officielles.

2. Indique que des habitants peuvent avoir des langues premières différentes.

3. Explique que l’anglais peut aider des personnes à communiquer entre elles.

Résultat :  L’anglais peut servir à communiquer entre des personnes qui parlent des langues premières 

différentes, mais l’Afrique du Sud possède douze langues officielles.

Comprendre une capitale selon son rôle

Énoncé. Associe la ville du Cap à son rôle.

1. Repère que l’Afrique du Sud a trois capitales.

2. Souviens-toi que le Parlement se trouve au Cap.

3. Formule une phrase complète.

Résultat :  Le Cap accueille le Parlement sud-africain.
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Mes exercices
1 Les mots essentiels ★★★

Relie chaque mot anglais à sa traduction française.

1. South Africa

2. South African

3. ocean

2 Vrai ou faux ? ★★★

Indique si chaque phrase est vraie ou fausse.

1. L’Afrique du Sud se situe à l’extrémité sud du continent africain.

2. L’Afrique du Sud est bordée seulement par l’océan Indien.

3. Le Lesotho est entièrement entouré par l’Afrique du Sud.

3 Les villes et leurs rôles ★★★

Associe chaque ville à son rôle.

1. Pretoria

2. Le Cap

3. Bloemfontein

4 Parler des langues ★★★

Complète chaque phrase avec le mot ou le groupe de mots qui convient.

1. L’Afrique du Sud reconnaît ... langues officielles.

2. L’anglais est ... langue officielle parmi d’autres.

3. Le zoulou et le xhosa sont des langues ... .

5 Les animaux protégés ★★★

Choisis la bonne réponse pour chaque question.

1. Lequel de ces animaux fait partie des Big Five ? a) Le lion b) Le pingouin c) Le dauphin d) Le crocodile

2. Pourquoi protège-t-on les parcs naturels ? a) Pour déranger les animaux b) Pour préserver les habitats c) 

Pour nourrir tous les animaux d) Pour construire des villes

3. Que dois-tu faire face à un animal sauvage ? a) T’approcher b) Le nourrir c) Le respecter à distance d) Le 

toucher

6 Une phrase correcte en anglais ★★★

Transforme chaque groupe de mots en une phrase anglaise correcte.

1. South Africa / in Africa

2. Cape Town / a famous city
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3. Nelson Mandela / South African

7 Comprendre l’histoire ★★★

Explique en une ou deux phrases pourquoi l’apartheid était injuste.

Rédige ton explication.

8 Présenter l’Afrique du Sud ★★★

Rédige une courte présentation de l’Afrique du Sud en utilisant au moins trois informations exactes.

Écris trois ou quatre phrases.

Évaluation
Réponds avec soin à chaque question en utilisant les informations apprises. Barème : 20 points

1. Situe l’Afrique du Sud sur le continent africain et nomme les deux océans qui la bordent. / 3

2. Combien l’Afrique du Sud possède-t-elle de capitales ? Cite-les. / 3

3. Explique la différence entre South Africa et South African. / 3

4. Pourquoi ne faut-il pas dire que tous les Sud-Africains parlent seulement anglais ? / 4

5. Explique en une phrase ce qu’était l’apartheid. / 3

6. Donne le sens du mot ubuntu et un exemple d’action qui correspond à cette idée. / 4

Les astuces de Nova

Pays ou habitant ?

Nova range les mots dans deux tiroirs : South Africa dans le tiroir « pays » et South African dans le 

tiroir « habitant ».

Les deux océans

Imagine l’Afrique du Sud comme une pointe entre deux eaux : l’Atlantique à l’ouest et l’Indien à 

l’est.

Ubuntu au quotidien

Pour retenir ubuntu, pense : « Je grandis aussi grâce aux autres. » L’entraide rend le groupe plus 

fort.
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Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches d'Anglais CM2  ·  /anglais/

› Se présenter et présenter quelqu’un en anglais au CM2  ·  /anglais/activites-langagieres-et-themes/se-presenter-

en-anglais-cm2/

› La proportionnalité en CM2  ·  /mathematiques/proportionnalite/proportionnalite-cm2/
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