
MISSION 6E · GÉOGRAPHIE · L'EUROPE ET L'UNION EUROPÉENNE · P3

L'Europe et l'Union européenne en CM2 : 

leçon, exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : distinguer Europe et Union européenne Fiche élève

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Distinguer l’Europe, continent, et l’Union européenne, groupe de 27 pays qui 

coopèrent

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te le confirme : l’Europe est un continent composé de nombreux pays.

▸ L’Union européenne est un groupe de 27 pays européens qui choisissent de coopérer.

▸ Ne confonds pas la carte de l’Europe avec celle de l’Union européenne : elles ne montrent pas le 

même ensemble.

La leçon
L’Europe : un continent

L’Europe est un continent. Un continent est une très grande partie des terres de la planète, souvent séparée 

des autres par des océans, des mers ou des limites naturelles. L’Europe se situe dans l’hémisphère Nord. À 

l’ouest, elle est bordée par l’océan Atlantique. Au sud, elle est bordée par la mer Méditerranée. Au nord, elle 

est proche de l’océan Arctique. Vers l’est, la limite entre l’Europe et l’Asie est une convention : on utilise 

souvent les montagnes de l’Oural, le fleuve Oural, la mer Caspienne, le Caucase, la mer Noire et les détroits 

turcs. L’Europe et l’Asie forment donc une immense masse de terres appelée Eurasie. Sur une carte, l’Europe 

peut sembler petite par rapport à d’autres continents, mais elle rassemble de nombreux pays, des langues, 

des paysages et des cultures. Nova te donne un repère simple : un continent est un espace géographique, pas 

un pays.

Mots à connaître

Un pays est un territoire organisé avec des habitants, des lois et un gouvernement. Une capitale est une 

ville importante où siègent souvent les institutions d’un pays. Une frontière est une limite entre deux pays. 

Un État membre est un pays qui appartient à une organisation, comme l’Union européenne. Apprends à 

employer les mots avec précision : la France est un pays d’Europe ; Paris est sa capitale ; la France est 

aussi un État membre de l’Union européenne.

Ne mélange pas les deux idées

Ce que tu observes L’Europe L’Union européenne

Nature Un continent. Une organisation politique et 

économique.

Pays concernés De nombreux pays européens. 27 pays qui ont choisi de 

coopérer.
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Exemple La Norvège est en Europe. La Norvège ne fait pas partie de 

l’Union européenne.

Exemple La France est en Europe. La France fait partie de l’Union 

européenne.

Carte Elle montre l’ensemble du 

continent européen.

Elle met en évidence les pays 

membres.

L’Union européenne : coopérer entre pays
L’Union européenne, souvent appelée UE, réunit 27 pays. Ces pays restent différents : chacun possède son 

territoire, ses habitants, sa langue ou ses langues, ses traditions et ses lois nationales. Pourtant, ils prennent 

aussi certaines décisions ensemble. Ils coopèrent notamment pour faciliter les échanges, protéger certains 

droits, agir pour l’environnement ou construire des projets communs. Cette coopération permet à des pays 

voisins de discuter et de chercher des solutions ensemble. L’Union européenne n’est donc pas un pays 

unique. Elle ne possède pas une seule capitale nationale, car chaque État membre garde la sienne. Bruxelles 

accueille plusieurs institutions importantes de l’Union européenne, mais Bruxelles n’est pas la capitale de 

tous les pays membres. Retient bien ce message de Nova : appartenir à l’UE ne fait pas disparaître l’identité 

d’un pays.

Reconnais quelques pays de l’Union européenne
• La France est un pays de l’ouest de l’Europe. Sa capitale est Paris.

• L’Allemagne est un pays voisin de la France. Sa capitale est Berlin.

• L’Italie est un pays du sud de l’Europe. Sa capitale est Rome.

• L’Espagne se situe au sud-ouest de l’Europe. Sa capitale est Madrid.

• La Pologne se situe à l’est de l’Allemagne. Sa capitale est Varsovie.

• La Grèce se trouve au sud-est de l’Europe. Sa capitale est Athènes.

• Ces pays font partie de l’Union européenne, mais l’Union européenne compte bien d’autres États membres.

• Le Royaume-Uni est en Europe, mais il ne fait plus partie de l’Union européenne.

Lire une carte de l’Europe pas à pas
Pour comprendre une carte, commence par lire son titre. Il t’indique ce que la carte représente : l’Europe 

entière, les pays de l’Union européenne, les reliefs ou les capitales. Observe ensuite la légende. Elle explique 

le sens des couleurs, des points et des traits. Une couleur peut montrer les États membres de l’Union 

européenne ; une autre peut montrer les autres pays d’Europe. Vérifie toujours la légende avant de répondre. 

Regarde aussi l’orientation : le nord se trouve généralement en haut de la carte. Tu peux alors employer des 

mots précis : au nord, au sud, à l’est, à l’ouest, près de, entre, voisin de. Si un point représente une capitale, ne 

confonds pas le point avec le pays entier. Enfin, suis les frontières : elles séparent les pays. Nova te conseille 

de poser ton doigt sur le pays recherché, puis de regarder ses voisins et les mers qui l’entourent.

Attention aux fausses équivalences

Tous les pays d’Europe ne font pas partie de l’Union européenne. Inversement, l’Union européenne n’est 

pas un continent. Ne dis pas : « L’Europe compte 27 pays. » Dis plutôt : « L’Union européenne compte 27 

États membres. » Ne dis pas non plus : « Tous les pays de l’Union européenne utilisent l’euro. » L’euro est 

utilisé par de nombreux États membres, mais pas par tous. Un même continent peut donc rassembler des 

pays qui coopèrent de façons différentes.

Les symboles et les projets communs
L’Union européenne possède des symboles qui permettent de la reconnaître. Son drapeau est bleu et porte 

un cercle de 12 étoiles jaunes. Ces 12 étoiles ne représentent pas le nombre de pays membres : elles 

symbolisent l’unité et l’harmonie. L’Union européenne utilise aussi un hymne, tiré de l’Ode à la joie de 

Beethoven. Dans la vie quotidienne, tu peux rencontrer des projets financés ou organisés avec plusieurs pays 

européens : échanges entre écoles, protection de la nature, amélioration des transports ou recherches 
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scientifiques. Ces projets ne signifient pas que tous les pays font exactement les mêmes choix. Ils montrent 

qu’il est possible de travailler ensemble sur certains sujets. Pour l’entrée en 6e, retiens surtout la différence 

entre un espace géographique, l’Europe, et une organisation de coopération, l’Union européenne.

Construis une réponse précise
• Lis la question et repère si elle parle de l’Europe ou de l’Union européenne.

• Cherche le titre et la légende de la carte avant d’observer les couleurs.

• Nomme le pays demandé avec son article : la France, l’Allemagne, l’Italie.

• Utilise un repère spatial : « L’Espagne se situe au sud-ouest de l’Europe. »

• Justifie ta réponse avec une information visible sur la carte ou apprise dans la leçon.

• Relis ta phrase : un pays peut être européen sans être membre de l’Union européenne.

Prépare ton résumé
Tu peux maintenant retenir quatre idées essentielles. Premièrement, l’Europe est un continent situé dans 

l’hémisphère Nord. Deuxièmement, elle rassemble de nombreux pays. Troisièmement, l’Union européenne est 

une organisation qui réunit 27 pays européens volontaires pour coopérer. Quatrièmement, les cartes de 

l’Europe et de l’Union européenne sont différentes : la première montre le continent, la seconde distingue les 

États membres. Si tu hésites, demande-toi : « Est-ce que je parle d’un lieu sur la Terre ou d’un groupe de pays 

qui travaillent ensemble ? » Nova est prête : avec cette question, tu évites la confusion la plus fréquente.

Exemples résolus

Distinguer un continent et une organisation

Énoncé. Classe les mots suivants : Europe, Union européenne, France, Paris.

1. Cherche si le mot désigne un grand espace géographique, un groupe de pays, un pays ou une ville.

2. L’Europe désigne un continent.

3. L’Union européenne désigne une organisation de pays.

4. La France est un pays et Paris est la capitale de la France.

Résultat :  Europe : continent ; Union européenne : organisation ; France : pays ; Paris : capitale.

Répondre avec une justification

Énoncé. La Norvège est-elle dans l’Union européenne ?

1. Distingue d’abord l’Europe de l’Union européenne.

2. La Norvège se situe en Europe.

3. Elle ne fait pas partie des 27 États membres de l’Union européenne.

4. Rédige une phrase complète qui répond à la question.

Résultat :  Non, la Norvège n’est pas dans l’Union européenne, car elle est un pays d’Europe qui n’est 

pas un État membre de l’UE.

Utiliser les repères de la carte

Énoncé. Situe l’Italie en Europe.

1. Repère le nord en haut de la carte.

2. Cherche la mer Méditerranée au sud de l’Europe.

3. Place l’Italie au sud du continent, dans une péninsule qui s’avance dans la mer Méditerranée.

Résultat :  L’Italie se situe au sud de l’Europe, au bord de la mer Méditerranée.
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Mes exercices
1 Les mots essentiels ★★★

Associe chaque mot à sa définition.

1. Europe

2. Union européenne

3. Capitale

2 Europe ou Union européenne ? ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. L’Europe est un continent.

2. L’Union européenne est un pays unique.

3. La France est en Europe et dans l’Union européenne.

4. Tous les pays d’Europe sont dans l’Union européenne.

3 Pays et capitales ★★★

Relie chaque pays à sa capitale.

1. France

2. Italie

3. Allemagne

4. Espagne

4 Complète avec le bon mot ★★★

Complète chaque phrase avec Europe, Union européenne, pays ou capitale.

1. La France est un ________.

2. Paris est la ________ de la France.

3. L’________ est un continent.

4. L’________ réunit 27 États membres.

5 Le drapeau européen ★★★

Choisis la bonne réponse pour chaque affirmation.

1. Le drapeau de l’Union européenne est : bleu avec 12 étoiles jaunes / vert avec 27 étoiles blanches.

2. Les 12 étoiles représentent : les pays membres / l’unité et l’harmonie.

6 Un croquis très simple de l’Europe ★★★

Dessine un croquis simplifié dans le cadre : trace une grande forme pour l’Europe, écris océan Atlantique à 

l’ouest et mer Méditerranée au sud, puis place France, Allemagne, Italie et Espagne.

1. Place les quatre pays et les deux repères maritimes demandés.
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7 Justifie tes réponses ★★★

Réponds par une phrase complète et justifie chaque réponse.

La Norvège est-elle un pays européen ?

La Norvège fait-elle partie de l’Union européenne ?

Pourquoi ne faut-il pas confondre l’Europe et l’Union européenne ?

8 Classe les informations ★★★

Range chaque information dans la bonne colonne : Europe, Union européenne ou les deux.

1. Est un continent.

2. Réunit 27 États membres.

3. Comprend la France.

4. Comprend la Norvège.

Évaluation
Réponds soigneusement aux questions. Rédige des phrases complètes lorsque cela est 

demandé.
Barème : 20 points

1. Donne la définition de l’Europe. / 3

2. Explique ce qu’est l’Union européenne. / 4

3. Cite deux pays qui font partie de l’Union européenne. / 3

4. La Norvège est-elle dans l’Union européenne ? Justifie ta réponse. / 4

5. Décris le drapeau de l’Union européenne et explique ce que représentent les étoiles. / 3

6. Explique comment utiliser une légende de carte. / 3
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Les astuces de Nova

Le test du mot continent
Nova te souffle ceci : si tu peux dire « un continent », tu parles de l’Europe, pas de l’Union 

européenne.

Le test des couleurs
Avant de répondre à partir d’une carte, lis la légende. Une couleur ne parle que si la légende 

explique son sens.

La phrase-boussole
Pour situer un pays, commence par « au nord », « au sud », « à l’est » ou « à l’ouest ». Ta réponse 

devient tout de suite plus précise.

Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Géographie CM2  ·  /geographie/

› Se déplacer au quotidien en France en CM2  ·  /geographie/theme1-se-deplacer/se-deplacer-au-quotidien-cm2/

› Les expansions du nom en CM2  ·  /francais/grammaire/groupe-nominal-cm2/
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