
MISSION 6E · FRANÇAIS · VOCABULAIRE · P3

Le verbe panser, définition et emploi en 

CM2 : leçon, exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Le verbe panser : définition et emploi Fiche complète + corrigé

Compétence visée (programme) :  Le verbe panser : définition et emploi

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te le confirme : panser signifie soigner une blessure, souvent en la protégeant avec un 

pansement.

▸ N’écris pas penser quand tu parles d’une plaie : penser signifie réfléchir ou avoir une idée.

▸ Pour choisir le bon mot, demande-toi si la phrase parle de soins ou d’idées.

La leçon
Le sens principal de panser

Le verbe panser signifie soigner une blessure. Quand on panse une plaie, on s’en occupe pour la protéger et 

l’aider à guérir. On peut nettoyer la zone, poser une compresse ou mettre un pansement : ces gestes font 

partie des soins. Dans une phrase, le verbe panser est donc souvent lié au vocabulaire des blessures : une 

coupure, une égratignure, une plaie, une brûlure, une blessure ou un pansement. Lis cet exemple : « 

L’infirmière panse le genou de Noé. » L’infirmière soigne le genou blessé de Noé. Dans « Papa panse la petite 

coupure », le mot coupure t’aide aussi à comprendre le verbe. Tu peux remplacer panser par « soigner » sans 

changer beaucoup le sens : « Papa soigne la petite coupure. » Retiens cette idée simple : panser, c’est 

apporter des soins à une blessure. Bien connaître ce verbe, c’est aussi savoir ne pas le confondre avec son 

homophone penser, savoir le conjuguer pour l’employer correctement dans une phrase, et reconnaître son 

sens imagé quand il ne s’agit plus d’une blessure réelle : ce sont les différentes facettes d’une même 

compétence, celle de la définition et de l’emploi du verbe panser.

Repère ce que l’on peut panser
• Une personne : « Le secouriste panse le randonneur. » Il soigne ses blessures.

• Une partie du corps blessée : « Lina panse son doigt. » Son doigt a besoin de soins.

• Une blessure : « Le médecin panse la plaie. » Il s’occupe directement de la plaie.

• Une brûlure ou une égratignure : « On panse l’égratignure avec soin. » L’action concerne la zone blessée.

• Des blessures : « Après le match, on panse les blessures des joueurs. » Le verbe peut aussi s’employer au 

pluriel.

• Au sens imagé : « Les paroles gentilles pansent les blessures du cœur. » Il ne s’agit pas d’une vraie plaie : 

des mots réconfortants aident à apaiser une grande tristesse.

Ne confonds pas panser et penser

Mot Sens Indice dans la phrase Exemple

panser Soigner une blessure. plaie, genou, coupure, 

pansement, blessure

Maya panse son genou 

égratigné.
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penser Réfléchir, avoir une idée 

ou se souvenir de 

quelqu’un.

idée, réponse, demain, 

souvenir, croire

Maya pense à sa 

réponse.

un pansement Une protection posée 

sur une petite blessure.

boîte, compresse, plaie, 

doigt

Un pansement protège 

la coupure.

la pensée Une idée ou une 

réflexion.

avis, idée, réfléchir Sa pensée est claire.

Utilise les indices de la phrase
Les mots panser et penser se prononcent de la même manière. Ce sont des homophones : ils ont le même 

son, mais ils n’ont ni le même sens ni la même orthographe. Pour écrire le bon mot, ne te fie donc pas 

seulement à ce que tu entends. Cherche les indices autour du verbe. Dans « Je dois panser ma main après ma 

chute », les mots main et chute parlent d’une blessure : écris panser avec la lettre a. Dans « Je dois penser à 

prendre mon cahier », il n’est pas question de soin. La personne veut se souvenir de quelque chose : écris 

penser avec la lettre e. Tu peux aussi remplacer le verbe dans ta tête. Si tu peux dire « soigner », choisis 

généralement panser. Si tu peux dire « réfléchir », « avoir une idée » ou « se souvenir », choisis penser.

L’astuce du a

Observe le mot pAnsement : il contient la lettre a, comme pAnser. Quand tu vois ou imagines un 

pansement, pense au verbe panser. En revanche, penser appartient à la famille de pensée.

Construis une phrase correcte
Le verbe panser peut être suivi d’un groupe de mots qui indique ce que l’on soigne. Ce groupe est souvent 

placé juste après le verbe. Tu peux dire : « Je panse ma coupure. » Tu peux aussi dire : « Je panse le bras de 

mon frère. » Dans ces exemples, ma coupure et le bras de mon frère précisent ce qui reçoit les soins. Évite 

une phrase trop vague, comme « Je panse. » Elle peut être correcte si le contexte est déjà connu, mais elle ne 

dit pas clairement qui ou quoi est soigné. Préfère : « Je panse la patte du chien en peluche dans mon histoire. 

» Lorsque tu écris, ajoute un sujet, le verbe et ce que tu panses. Par exemple : « Léo panse l’égratignure de 

son personnage. » La phrase devient précise. Si tu racontes une histoire, choisis aussi un complément qui 

explique le moment ou la manière : « Après sa chute imaginaire, Léo panse doucement l’égratignure de son 

personnage. »

Conjugue panser au présent
• J’écris : je panse. Exemple : « Je panse la plaie dans mon récit. »

• J’écris : tu panses. Exemple : « Tu panses le doigt du personnage. »

• J’écris : il panse ou elle panse. Exemple : « Elle panse son genou. »

• J’écris : nous pansons. Exemple : « Nous pansons les blessures des aventuriers imaginaires. »

• J’écris : vous pansez. Exemple : « Vous pansez la coupure dans la scène. »

• J’écris : ils pansent ou elles pansent. Exemple : « Elles pansent les plaies des poupées. »

• Pour donner un ordre, écris : panse, pansons ou pansez. Exemple : « Panse la blessure du héros dans ton 

histoire. »

Comprends le sens imagé
Parfois, panser ne parle pas d’un pansement posé sur le corps. Il peut être employé dans un sens imagé. Une 

image permet d’exprimer une idée de façon plus forte. Dans « Le temps panse les blessures du cœur », 

personne ne pose de compresse sur un cœur. La phrase signifie qu’avec le temps, une tristesse peut devenir 

moins douloureuse. Dans « Les excuses de Sami ont pansé la peine de son amie », les excuses n’ont pas 

soigné une plaie visible. Elles ont aidé l’amie à se sentir mieux. Pour comprendre ce sens, regarde si la phrase 

contient des mots comme peine, chagrin, tristesse ou cœur. Dans ce cas, panser veut souvent dire réconforter, 

apaiser ou aider à moins souffrir. Ne confonds pas ce sens imagé avec penser : même dans une phrase sur les 

émotions, panser garde l’idée d’un soin apporté à une douleur.
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La méthode en trois questions

Avant d’écrire panser ou penser, pose-toi ces trois questions : 1. La phrase parle-t-elle d’une blessure, d’un 

soin ou d’un pansement ? Écris panser. 2. La phrase parle-t-elle d’une idée, d’un souvenir ou d’une 

réflexion ? Écris penser. 3. Puis-je remplacer le verbe par « soigner » ? Si oui, le mot attendu est panser.

Relis avec attention
Lors de ta relecture, vérifie d’abord le sens de chaque phrase. Entoure mentalement les indices : blessure, 

plaie, pense, idée. Vérifie ensuite la terminaison du verbe selon le sujet. Avec « tu », écris « tu panses » ; avec 

« nous », écris « nous pansons ». Enfin, regarde la lettre qui suit le p : a dans panser, comme dans 

pansement ; e dans penser, comme dans pensée. Nova te donne son dernier signal : un mot bien choisi rend 

ton texte plus clair. Si ton personnage soigne une blessure, écris panser. S’il réfléchit à une solution, écris 

penser.

Exemples résolus

Choisir entre panser et penser

Énoncé. Complète : « Après sa chute, Inès doit ___ son genou. »

1. Repère les mots « chute » et « genou » : ils peuvent indiquer une blessure.

2. Demande-toi si Inès réfléchit ou si elle soigne quelque chose.

3. Elle soigne son genou : le verbe signifie « soigner ».

4. Écris panser avec la lettre a.

Résultat :  Après sa chute, Inès doit panser son genou.

Comprendre un emploi imagé

Énoncé. Explique le sens de « Les mots gentils pansent parfois les blessures du cœur. »

1. Repère l’expression « blessures du cœur ».

2. Comprends qu’il ne s’agit pas de vraies blessures sur le corps.

3. Cherche le sens imagé de panser : réconforter ou apaiser une tristesse.

4. Formule une explication complète.

Résultat :  La phrase signifie que des mots gentils peuvent réconforter une personne triste.

Accorder le verbe avec son sujet

Énoncé. Complète : « Nous ___ les blessures des personnages de notre histoire. »

1. Repère le sujet : « Nous ».

2. Conjugue panser au présent avec « nous ».

3. La terminaison est « -ons ».

4. Écris pansons.

Résultat :  Nous pansons les blessures des personnages de notre histoire.

Les astuces de Nova

Le signal pansement

Nova active son capteur : si tu peux imaginer un pansement, écris souvent panser avec a.
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Le test du remplacement

Remplace le mot par « soigner ». Si la phrase garde son sens, ton choix est panser.

Le duo à mémoriser

Retiens ces deux familles : panser → pansement et penser → pensée.

Erreurs fréquentes

Erreur à éviter Pourquoi Le bon réflexe

Écrire « penser une plaie ». Penser signifie réfléchir ou avoir 

une idée, alors qu’une plaie a 

besoin de soins.

Remplace le verbe par « soigner » : 

écris « panser une plaie ».

Écrire « panser à son 

anniversaire ».

Ici, il faut se souvenir de 

l’anniversaire : la phrase parle 

d’une idée et non d’un soin.

Écris « penser à son anniversaire ».

Écrire « nous panseons ». Avec nous, le verbe panser se 

conjugue comme un verbe en -er : 

la terminaison est -ons.

Écris « nous pansons ».
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Mes exercices
1 Le bon verbe ★★★

Choisis et écris panser ou penser dans chaque phrase.

1. Mila doit ___ à prendre son manteau.

2. Le personnage va ___ son bras égratigné.

3. Je vais ___ à la réponse.

2 Sens des mots ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Panser signifie soigner une blessure.

2. Penser signifie poser un pansement.

3. Panser et penser sont des homophones.

3 Les familles de mots ★★★

Associe chaque verbe au mot de sa famille.

1. panser → pensée / pansement

2. penser → pensée / pansement

4 Les bonnes terminaisons ★★★

Complète chaque phrase avec la forme correcte du verbe panser au présent.

1. Je ___ la blessure du héros dans mon récit.

2. Nous ___ les plaies des aventuriers imaginaires.

3. Elles ___ les blessures des poupées.

5 Soin ou réflexion ? ★★★

Classe chaque phrase dans la colonne « panser » ou « penser ».

1. « Hugo réfléchit à son exposé. »

2. « Sara soigne la coupure de son personnage. »

3. « Nous nous souvenons de notre rendez-vous. »

4. « Le médecin soigne la plaie. »

6 Une phrase imagée ★★★

Explique le sens de la phrase en une phrase complète.

« Les excuses de Lina pansent la peine de son amie. »

7 À toi d’écrire ★★★

Rédige deux phrases : une avec panser au sens propre et une avec penser.

Écris une phrase avec panser au sens propre.

Écris une phrase avec penser.
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Évaluation
Lis attentivement, puis réponds à chaque question. Barème : 20 points

1. Donne la définition du verbe panser. / 3

2. Complète : « Après sa chute, Amir doit ___ son genou. » / 2

3. Complète : « Je dois ___ à apporter mon livre. » / 2

4. Conjugue panser au présent : « Nous ___ les blessures des personnages. » / 3

5. Explique le sens de « Le temps panse les blessures du cœur. » / 4

6. Écris une phrase correcte avec le verbe panser. / 3

7. Justifie ton choix dans la phrase « Elle panse sa coupure ». / 3

Quiz de révision
1. Que signifie le verbe panser ?

A)  Soigner une blessure B)  Réfléchir longtemps C)  Dessiner un pansement D)  Préparer un repas

2. Quelle phrase est correctement écrite ?

A)  Je pense ma plaie. B)  Je panse ma plaie. C)  Je pansse ma plaie. D)  Je pance ma plaie.

3. Dans quelle phrase faut-il écrire penser ?

A)  Léa doit ___ son doigt égratigné. B)  Le médecin va ___ la blessure. C)  Tu dois ___ à fermer la porte.

D)  Nous allons ___ la plaie.

4. Quel mot appartient à la famille de panser ?

A)  pensée B)  pansement C)  penseur D)  pensif

5. Comment écris-tu le verbe avec nous ?

A)  nous panse B)  nous pansez C)  nous pansons D)  nous pansent

6. Que signifie « panser les blessures du cœur » ?

A)  Protéger un vrai cœur B)  Réconforter une personne triste C)  Réfléchir à une maladie

D)  Dessiner une blessure

7. Quels mots sont des indices pour écrire panser ?

A)  idée et réponse B)  souvenir et demain C)  plaie et pansement D)  réfléchir et avis

8. Quelle phrase emploie panser au sens imagé ?

A)  Nora panse son genou. B)  Le temps panse son chagrin. C)  Le médecin panse la plaie.

D)  Il panse son doigt.

Guide pour les parents

Fais lire les phrases à voix haute, puis demande à l’enfant s’il est question d’un soin ou d’une idée.

• Propose des phrases courtes à compléter avec panser ou penser et demande toujours quel indice a 

permis de choisir.

• Invite l’enfant à remplacer panser par « soigner » et penser par « réfléchir » ou « se souvenir ».

• Demande une phrase avec panser au sens propre et une phrase avec panser au sens imagé.

Temps conseillé : ~10 min.

Questions fréquentes
Q. Quelle est la définition de panser ?

R. Panser signifie soigner une blessure ou protéger une zone blessée avec des soins.

Q. Pourquoi panser et penser se confondent-ils ?

R. Ces deux verbes se prononcent de la même manière, mais leur sens et leur orthographe sont différents.
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Q. Peut-on panser une personne ?

R. Oui. Panser une personne signifie soigner ses blessures. Tu peux aussi panser une plaie, un doigt ou un 

genou.

Q. Que veut dire « panser les blessures du cœur » ?

R. C’est une expression imagée : elle signifie réconforter une personne et apaiser sa tristesse.

exercices-cm2.fr Page 7 / 9 Usage classe et famille autorisé



Corrigé
Exercice 1 : Le bon verbe
1. Mila doit penser à prendre son manteau.  Mila doit se souvenir de son manteau.

2. Le personnage va panser son bras égratigné.  Un bras égratigné a besoin de soins.

3. Je vais penser à la réponse.  Chercher une réponse demande de réfléchir.

Exercice 2 : Sens des mots
1. Vrai.  C’est le sens principal du verbe panser.

2. Faux.  Penser signifie réfléchir ou avoir une idée.

3. Vrai.  Ils se prononcent de la même manière.

Exercice 3 : Les familles de mots
1. panser → pansement  Panser et pansement appartiennent à la même famille.

2. penser → pensée  Penser et pensée appartiennent à la même famille.

Exercice 4 : Les bonnes terminaisons
1. Je panse la blessure du héros dans mon récit.  Avec je, écris panse.

2. Nous pansons les plaies des aventuriers imaginaires.  Avec nous, écris pansons.

3. Elles pansent les blessures des poupées.  Avec elles, écris pansent.

Exercice 5 : Soin ou réflexion ?
1. Colonne penser.  Réfléchir indique le verbe penser.

2. Colonne panser.  Soigner indique le verbe panser.

3. Colonne penser.  Se souvenir indique le verbe penser.

4. Colonne panser.  Soigner une plaie correspond à panser.

Exercice 6 : Une phrase imagée
1. Réponse attendue : « Les excuses de Lina réconfortent son amie et l’aident à être moins triste. »  Ici, 

panser est employé au sens imagé.

Exercice 7 : À toi d’écrire
1. Réponse attendue : une phrase correcte où panser signifie soigner, par exemple « Dans mon histoire, Zoé 

panse le genou du héros. »  La phrase doit parler d’une blessure ou d’un soin.

2. Réponse attendue : une phrase correcte où penser signifie réfléchir ou se souvenir, par exemple « Zoé 

pense à la suite de son histoire. »  La phrase doit parler d’une idée, d’une réflexion ou d’un souvenir.

Évaluation : corrigé
1. Panser signifie soigner une blessure ou une partie blessée du corps. / 3

2. Après sa chute, Amir doit panser son genou. / 2

3. Je dois penser à apporter mon livre. / 2

4. Nous pansons les blessures des personnages. / 3

5. Cette phrase signifie qu’avec le temps, une tristesse peut devenir moins douloureuse. / 4

6. Réponse attendue : une phrase correcte dans laquelle panser signifie soigner, par exemple « 

L’infirmière panse la plaie du personnage. »

/ 3

7. Réponse attendue : « J’écris panse avec a, car une coupure est une blessure que l’on soigne. » / 3

Quiz : réponses
1. A) Soigner une blessure  Panser signifie soigner une blessure.

2. B) Je panse ma plaie.  Une plaie reçoit des soins : on écrit panse avec a.

3. C) Tu dois ___ à fermer la porte.  Penser à fermer la porte signifie se souvenir de le faire.

4. B) pansement  Panser et pansement appartiennent à la même famille de mots.

5. C) nous pansons  Au présent, on écrit « nous pansons ».

6. B) Réconforter une personne triste  C’est un emploi imagé : il s’agit d’apaiser une tristesse.

7. C) plaie et pansement  Une plaie et un pansement sont liés aux soins.

8. B) Le temps panse son chagrin.  Le chagrin n’est pas une blessure visible : panser signifie ici 

réconforter.
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Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Français CM2  ·  /francais/

› Les expansions du nom en CM2  ·  /francais/grammaire/groupe-nominal-cm2/

› Le verbe en CM2  ·  /francais/conjugaison/verbe-infinitif-groupes-cm2/
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