
MISSION 6E · FRANÇAIS · VOCABULAIRE · P3

Mettre le feu aux poudres en CM2 : leçon, 

exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 35 min Objectif : Comprendre une expression imagée Fiche élève

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  L’expression « mettre le feu aux poudres »

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova t'explique : « mettre le feu aux poudres » signifie provoquer brusquement une dispute, un 

conflit ou une situation déjà très tendue.

▸ Cette expression ne parle pas forcément d'un vrai feu : son sens est souvent figuré.

▸ Pour comprendre l'expression, observe toujours ce qui se passe dans la phrase avant et après.

La leçon
Une expression qui ne doit pas être comprise mot à mot

Lis cette phrase : « La remarque de Lina a mis le feu aux poudres dans la cour. » Personne n'a forcément 

allumé une flamme et personne n'a forcément vu de la poudre. Ici, les mots ont un sens figuré. Ils servent à 

raconter une situation de façon plus vive. L'expression « mettre le feu aux poudres » signifie provoquer 

soudainement une dispute, un conflit, une colère collective ou une situation agitée. Avant que cela arrive, la 

tension existe souvent déjà : des personnes ne sont pas d'accord, sont inquiètes ou sont mécontentes. Un 

mot, une décision, une révélation ou un geste peut alors déclencher la réaction. C'est cet élément déclencheur 

qui « met le feu aux poudres ».Dans une expression imagée, tu ne cherches donc pas seulement le sens de 

chaque mot séparément. Tu cherches le sens de l'ensemble. Le mot « feu » évoque ici une situation qui 

s'emballe rapidement. Le mot « poudres » évoque quelque chose qui peut s'enflammer très vite. L'image 

permet de comprendre qu'un petit événement peut avoir de grandes conséquences lorsque l'ambiance est 

déjà tendue. Nova te conseille de te poser une question simple : « Est-ce qu'il y a vraiment du feu dans cette 

histoire ? » Si la réponse est non, l'expression a probablement un sens figuré.

À retenir

« Mettre le feu aux poudres » est une expression imagée. Elle veut dire : provoquer le début rapide d'un 

conflit ou d'une vive agitation, souvent dans une situation déjà tendue. On peut aussi dire qu'une parole, 

une annonce ou une action « met le feu aux poudres ».

D'où vient cette image ?
Autrefois, la poudre servait notamment à faire partir des coups de canon ou des tirs. Elle pouvait s'enflammer 

très rapidement au contact d'une flamme ou d'une étincelle. L'image est donc facile à comprendre : si une 

flamme atteint de la poudre, tout peut se produire d'un coup. Dans l'expression, il ne s'agit généralement plus 

de vraie poudre. On garde l'idée d'un déclenchement brutal.Imagine une réunion où plusieurs personnes sont 

déjà mécontentes. Chacun parle peu, mais l'ambiance est lourde. Puis une personne annonce une décision 

injuste. Les protestations commencent aussitôt. Cette annonce a mis le feu aux poudres. Elle n'a pas créé tous 

les désaccords à elle seule : ils existaient déjà. En revanche, elle les a fait éclater au grand jour.Cette précision 
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est importante. « Mettre le feu aux poudres » ne signifie pas seulement « commencer quelque chose ». 

L'expression insiste sur une situation qui devient rapidement conflictuelle ou agitée. Si un enfant propose 

calmement un jeu et que les autres acceptent, il n'a pas mis le feu aux poudres. En revanche, s'il répète une 

accusation dans un groupe déjà fâché et que tout le monde se dispute, l'expression peut convenir.

Repère le sens de l'expression selon le contexte

Phrase Ce qui se passe réellement Sens de l'expression

Le message affiché a mis le feu 

aux poudres dans le quartier.

Des habitants déjà mécontents se 

sont mis à protester.

Le message a déclenché un 

conflit ou une forte agitation.

Sa blague a mis le feu aux 

poudres pendant la discussion.

Une dispute a éclaté juste après 

la blague.

La blague a provoqué la dispute.

Le vent a attisé le feu près des 

poudres.

Il est question d'un feu réel et de 

matière inflammable.

Ce n'est pas forcément 

l'expression imagée.

La nouvelle règle a mis le feu aux 

poudres.

Des personnes ont vivement réagi 

à cette règle.

La règle a été l'élément 

déclencheur d'un conflit.

Une méthode de robot détective pour comprendre la phrase
• 1. Lis toute la phrase. Ne t'arrête pas aux mots « feu » et « poudres ». Les indices importants se trouvent 

souvent autour de l'expression.

• 2. Cherche la situation. Qui parle ? Que s'est-il passé ? Y a-t-il une dispute, des protestations, de la colère 

ou une agitation soudaine ?

• 3. Repère l'élément déclencheur. Il peut s'agir d'une annonce, d'une remarque, d'une décision, d'un geste ou 

d'une information.

• 4. Remplace l'expression. Essaie de dire « a déclenché le conflit » ou « a provoqué une vive agitation ». Si 

la phrase garde son sens, tu as bien compris.

• 5. Vérifie le temps du verbe. On peut dire : « cette remarque a mis le feu aux poudres », « cette remarque 

met le feu aux poudres » ou « cette remarque pourrait mettre le feu aux poudres ». Le sens principal reste 

le même, mais le moment change.

• 6. N'invente pas un feu réel. Si le texte parle de désaccords entre des personnes, choisis le sens figuré. Si le 

texte décrit réellement un incendie, de la fumée ou de la poudre, observe davantage le contexte avant de 

décider.

Les mots de la même famille d'idées
Pour expliquer cette expression avec tes propres mots, tu peux utiliser deux verbes simples. Déclencher, c'est 

provoquer le début d'un événement : une phrase peut déclencher une dispute. Provoquer, c'est être la cause 

d'une réaction : une décision peut provoquer de la colère. Ces deux verbes disent la même chose que « mettre 

le feu aux poudres » : un événement fait démarrer brusquement une réaction forte, dans une situation déjà 

tendue.Compare : « Les deux équipes étaient déjà fâchées. La décision de l'arbitre a mis le feu aux poudres. » 

La décision arrive après une première situation difficile et fait éclater une réaction plus forte.Ne confonds pas 

avec « jeter de l'huile sur le feu ». Cette autre expression signifie aggraver une dispute déjà commencée. 

Quelqu'un peut d'abord mettre le feu aux poudres en révélant une information, puis jeter de l'huile sur le feu 

en ajoutant des paroles blessantes : les deux expressions parlent de conflit, mais pas exactement au même 

moment.

Attention au contexte

N'emploie pas cette expression pour une petite surprise ou un simple début d'activité. Elle convient quand 

une parole ou une action déclenche une réaction forte et désagréable : dispute, colère, protestation ou 

agitation. Évite aussi de l'utiliser pour raconter un vrai incendie, sauf si le texte joue volontairement avec 

les deux sens.
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Employer l'expression dans une phrase
Pour écrire une phrase juste, commence par imaginer une situation tendue. Ensuite, choisis ce qui déclenche 

le conflit. Tu peux employer l'expression avec un sujet précis : « Le commentaire moqueur a mis le feu aux 

poudres. » Tu peux aussi placer le sujet après le verbe : « Dans la salle, cette annonce a mis le feu aux 

poudres. » Enfin, tu peux utiliser une personne comme sujet : « En révélant le secret, Hugo a mis le feu aux 

poudres. » Dans ce dernier exemple, Hugo n'allume pas un vrai feu : il provoque une réaction vive.Ajoute si 

possible une conséquence. Cela rend le sens très clair : « La remarque a mis le feu aux poudres, et les élèves 

ont commencé à se disputer. » Tu peux également expliquer la situation précédente : « Depuis plusieurs jours, 

les joueurs n'étaient pas d'accord. La dernière règle a mis le feu aux poudres. » Ces détails montrent pourquoi 

l'expression est bien choisie.Évite les phrases trop vagues, comme « Paul a mis le feu aux poudres dans la 

journée ». On ne sait ni ce qu'il a fait ni quelle réaction il a provoquée. Préfère : « Pendant le débat, Paul a 

accusé son équipe de tricher ; cette phrase a mis le feu aux poudres. » Ici, le lecteur comprend l'événement et 

ses conséquences.

Avant de répondre, vérifie ton idée
• L'expression est-elle utilisée au sens figuré ?

• La phrase parle-t-elle d'une dispute, d'un conflit ou d'une agitation forte ?

• Peux-tu remplacer l'expression par « déclencher le conflit » ?

• As-tu repéré ce qui a provoqué la réaction ?

• Si tu écris une phrase, as-tu ajouté assez d'indices pour que le lecteur comprenne la situation ?

• Nova prépare ton entrée en 6e : explique toujours une expression imagée avec des mots simples avant de la 

réutiliser.

Exemples résolus

Comprendre une phrase

Énoncé. « Les deux groupes discutaient déjà avec colère. L'annonce du résultat a mis le feu aux poudres. 

» Explique l'expression.

1. Repère que les groupes discutent déjà avec colère : la situation est tendue.

2. Repère l'événement nouveau : l'annonce du résultat.

3. Remplace l'expression par « a déclenché une vive dispute ».

Résultat :  L'annonce du résultat a provoqué une forte dispute entre les deux groupes.

Choisir le bon contexte

Énoncé. Dans quelle phrase l'expression est-elle bien employée ? A. « La sonnerie a mis le feu aux 

poudres : les élèves ont rangé leurs cahiers. » B. « Le message accusateur a mis le feu aux poudres : les 

voisins se sont disputés. »

1. Cherche une réaction forte et conflictuelle.

2. Dans la phrase A, les élèves rangent leurs cahiers : il n'y a pas de conflit.

3. Dans la phrase B, les voisins se disputent après un message accusateur.

Résultat :  La phrase B est correcte : le message a déclenché une dispute.

Écrire avec précision

Énoncé. Transforme l'idée suivante en une phrase avec l'expression : une rumeur circule dans une équipe 

déjà mécontente, puis une dispute éclate.

1. Place d'abord l'ambiance tendue : l'équipe est déjà mécontente.

2. Choisis l'élément déclencheur : la rumeur.
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3. Ajoute la conséquence : la dispute éclate.

Résultat :  Dans une équipe déjà mécontente, la rumeur a mis le feu aux poudres et une dispute a 

éclaté.
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Mes exercices
1 Repère le sens figuré ★★★

Choisis la phrase où l'expression est employée au sens figuré.

1. A. Le gardien a éloigné les flammes des poudres. B. La remarque du capitaine a mis le feu aux poudres et 

les joueurs se sont disputés.

2 Traduis l'expression ★★★

Remplace l'expression par des mots qui gardent le même sens.

1. Cette accusation a mis le feu aux poudres dans le groupe.

2. La publication a mis le feu aux poudres.

3 Vérifie tes idées ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. « Mettre le feu aux poudres » signifie toujours allumer un incendie.

2. Une annonce peut mettre le feu aux poudres si elle déclenche des protestations.

3. Cette expression convient pour décrire une activité calme qui commence.

4 Relie chaque situation à son explication ★★★

Associe chaque phrase à la bonne explication.

1. 1. La décision a mis le feu aux poudres. A. La décision a déclenché une forte protestation.

2. 2. Le secret révélé a mis le feu aux poudres. B. La révélation a déclenché une dispute.

3. 3. Le vent a rapproché les flammes de la poudre. C. Il s'agit d'un danger réel, pas forcément d'une 

expression imagée.

5 Complète avec précision ★★★

Complète chaque phrase avec « a mis le feu aux poudres » ou une forme correcte de cette expression.

1. La rumeur ______ dans une équipe déjà mécontente.

2. Si tu répètes cette accusation, tu ______.

3. Cette nouvelle règle risque de ______.

6 Classe les emplois ★★★

Classe chaque phrase dans la colonne « sens figuré » ou « sens réel ».

1. La colère du public a éclaté après l'annonce : la nouvelle a mis le feu aux poudres.

2. Les secours ont empêché les flammes d'atteindre les réserves de poudre.

3. Le commentaire moqueur a mis le feu aux poudres dans le débat.

7 Justifie ton choix ★★★

exercices-cm2.fr Page 5 / 7 Usage classe et famille autorisé



Explique pourquoi l'expression convient dans chaque phrase.

« Depuis plusieurs jours, les voisins n'étaient pas d'accord. Le message affiché a mis le feu aux poudres. »

« Le professeur a annoncé une sortie, ce qui a mis le feu aux poudres : les élèves ont applaudi calmement. »

8 Écris une phrase complète ★★★

Rédige une phrase contenant l'expression au sens figuré et montrant clairement la cause puis la 

conséquence.

Utilise l'expression « mettre le feu aux poudres » dans une situation de désaccord.

Évaluation
Lis attentivement puis réponds en faisant des phrases précises lorsque cela est demandé. Barème : 20 points

1. Explique avec tes mots le sens de « mettre le feu aux poudres ». / 4

2. Dans la phrase « La rumeur a mis le feu aux poudres dans le village », indique si l'expression est au 

sens réel ou figuré.

/ 2

3. Remplace l'expression dans cette phrase : « Sa remarque a mis le feu aux poudres. » / 3

4. Explique pourquoi l'expression convient : « Les joueurs étaient déjà fâchés. La décision de l'arbitre a 

mis le feu aux poudres. »

/ 4

5. Indique si cette phrase est correcte : « Le goûter a mis le feu aux poudres, car tout le monde a mangé 

tranquillement. » Justifie.

/ 3

6. Écris une phrase avec « mettre le feu aux poudres » au sens figuré. / 4

Les astuces de Nova

Le test de remplacement

Nova active son traducteur : remplace « mettre le feu aux poudres » par « déclencher le conflit ». 

Si la phrase reste logique, tu es sur la bonne piste.

Le signal de tension

Cherche des mots comme « colère », « dispute », « protestation », « accusation » ou « 

mécontentement ». Ils signalent souvent le sens figuré.
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La phrase complète

Pour employer l'expression, indique ce qui déclenche la réaction et ce qui se passe ensuite. Ta 

phrase sera aussi précise qu'un robot bien programmé.

Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Français CM2  ·  /francais/

› Les préfixes, les suffixes et les familles de mots en CM2  ·  /francais/lexique/prefixes-suffixes-cm2/

› Le verbe en CM2  ·  /francais/conjugaison/verbe-infinitif-groupes-cm2/
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