MISSION 6E - EMC - LIBERTES-ET-DROITS-FONDAMENTAUX - P4

La liberté d’expression et I’information

'%' Mission 6e
(EMI) en CM2 : legon, exercices et T

évaluation

m Difficulté *xx @ 30 min Objectif : La liberté d'expression et l'information (EMI) Fiche compléte + corrigé

Compétence visée (programme) : Comprendre que la liberté d'expression s'exerce dans le cadre de la loi (loi de
1881 sur la presse) ; aborder la liberté d'expression en ligne, la désinformation et l'importance d'une information fiable
en démocratie

’ Nova te résume l'essentiel
&

» Nova te rappelle que tu peux exprimer tes idées, mais sans blesser, menacer ou mentir sur une
personne.

» Une information fiable peut étre vérifiée grace a sa source, sa date, son auteur et a d’autres
sources.

» Avant de partager un message en ligne, arréte-toi, vérifie-le et demande de l'aide si quelque
chose t'inquiete.

La legon

Exprime-toi librement et respecte les autres
La liberté d’expression est le droit de dire ce que tu penses, de donner ton avis, d’écrire, de dessiner, de créer

ou de participer a un débat. Tu peux par exemple expliquer pourquoi tu préferes un livre, proposer une idée
pour améliorer la cour de récréation ou ne pas étre d’accord avec une décision. Dans une démocratie, les
citoyens ont besoin de pouvoir échanger leurs idées pour comprendre les sujets importants et faire des choix.
Cette liberté permet aussi de poser des questions et de critiquer une idée. Critiquer ne signifie pas attaquer
une personne : tu peux dire « Je ne partage pas cet avis parce que... » sans te moquer ni insulter. Nova te
donne une régle simple : parle des idées, respecte les personnes. La liberté d’expression ne veut donc pas
dire « je peux tout dire, n'importe comment ». Tes mots ont des effets sur les autres. Ils peuvent informer,
encourager et faire réfléchir, mais aussi blesser ou tromper. Utilise-les avec responsabilité.

Deux mots a distinguer

Un fait est une information que l'on peut vérifier. Exemple : « La bibliotheque est ouverte le mercredi »
peut étre vérifié sur ses horaires. Un avis exprime ce qu’une personne pense ou ressent. Exemple : « La
bibliotheque est le lieu le plus agréable de la ville » est un avis. Un avis a le droit d’exister, mais il ne
devient pas vrai pour tout le monde.

Des limites fixées par la loi
En France, la liberté d’expression s’exerce dans le cadre de la loi. La loi de 1881 sur la liberté de la presse

protege notamment la possibilité de publier des informations et des opinions. Elle rappelle aussi que cette
liberté a des limites. Tu n’as pas le droit d’insulter une personne, de la menacer, de raconter volontairement
des mensonges sur elle pour lui faire du mal, ni d’appeler a la haine ou a la violence. Les propos racistes,
antisémites, sexistes ou discriminatoires ne sont pas des opinions a respecter : ils portent atteinte a des
personnes ou a des groupes de personnes. Il faut aussi respecter la vie privée. Tu ne diffuses pas l'adresse, le
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numéro de téléphone ou des secrets d’'une autre personne. De méme, tu ne publies pas sa photo ou sa vidéo
sans son accord et sans 'accord d’un adulte responsable lorsque cela est nécessaire. Si tu es en colére, ne
réponds pas tout de suite. Eloigne-toi de 'écran, respire, puis choisis des mots précis et respectueux.
Exprimer un désaccord calmement est souvent plus efficace qu’écrire un message agressif.

Parler librement ou dépasser la limite ?

Situation Ce que tu peux faire Ce qu’il faut éviter

Tu n'aimes pas une idée Dire : « Je préfére une autre idée, Dire : « Ton idée est nulle et toi

proposée par un camarade. car... » aussi. »

Tu as appris une information Demander d’ou elle vient et la La partager immédiatement sans

étonnante. vérifier. la lire.

Tu recois une photo d'un Demander l'accord avant de la La publier pour faire rire les

camarade. montrer ou de l'envoyer. autres.

Un message te met mal a l'aise. Le garder comme preuve et en Répondre par des insultes ou le
parler a un adulte de confiance. transférer.

Le vocabulaire pour comprendre I'information

e Information : message qui apporte un renseignement sur un fait, une situation ou un événement.

e Source : origine d'une information. Cela peut étre un journal, une émission, un site, une personne ou un
document.

e Auteur : personne ou groupe qui a écrit, filmé, publié ou diffusé un contenu.

e Liberté de la presse : droit pour les journalistes et les médias de rechercher, vérifier et publier des
informations, dans le respect de la loi.

e Journaliste : personne dont le métier consiste a rechercher, recouper et présenter des informations.

e Rumeur : information qui circule sans étre suffisamment vérifiée.

e Désinformation : information fausse ou trompeuse diffusée de facon a induire des personnes en erreur.

e Publicité : message concu pour donner envie d’acheter, de choisir ou de soutenir quelque chose. Elle
cherche a convaincre et n'a pas le méme but qu’une information.

La presse : informer, enquéter, expliquer
La liberté de la presse est importante dans une démocratie. Des journaux, des radios, des télévisions et des

meédias en ligne peuvent enquéter, poser des questions et rendre compte de faits qui concernent la vie
collective. Les journalistes cherchent des témoignages, consultent des documents, rencontrent des
spécialistes et comparent plusieurs sources. On appelle cela recouper une information : on ne se contente pas
d’une seule parole ou d'un seul message. Pourtant, aucun média n’est parfait. Une erreur peut arriver, un titre
peut étre trop rapide, une photographie peut manquer de contexte. C'est pourquoi tu dois garder ton esprit
critique, méme face a un article qui semble sérieux. Observe qui parle, a quel moment, sur quel sujet et avec
quelles preuves. Une information plus fiable n’est pas seulement une information que beaucoup de personnes
partagent. Elle est surtout une information dont on peut retrouver l'origine et vérifier les éléments. Une
photographie, par exemple, montre bien quelque chose, mais elle ne dit pas toujours ol, quand et pourquoi la
scéne a été photographiée.

La méthode Vrai ou douteux ?

Quand tu lis une information, avance en quatre étapes. 1. Repére la source : qui publie ? 2. Vérifie la date :
est-ce récent ou ancien ? 3. Cherche l'auteur et les preuves : y a-t-il un document, un témoin identifié, une
explication ? 4. Compare avec d’autres sources fiables. Si tu ne peux pas vérifier, ne partage pas. Nova
dit : « Un clic peut attendre, une vérification d’abord. »

Attention aux messages qui circulent en ligne
Sur les réseaux sociaux, les messages peuvent aller trés vite d’'une personne a une autre. Certains titres

cherchent a surprendre ou a faire peur pour attirer ton attention. Ils peuvent employer des mots comme «
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incroyable », « secret », « urgent » ou « partage vite ». Ces mots ne prouvent rien. Regarde le contenu entier
au lieu de lire seulement le titre. Vérifie aussi si une image a été sortie de son contexte : une ancienne image
peut étre présentée comme récente, ou une image peut ne pas correspondre au texte. Des contenus peuvent
aussi étre modifiés ou fabriqués. Ne te fie pas seulement au nombre de mentions « j'aime », de
commentaires ou de partages : ils ne garantissent pas qu’'un message est vrai. Si un message te demande de
transmettre une information immédiatement, prends le temps de réfléchir. S'il annonce un danger, une
récompense ou une nouvelle étonnante, parle-en a un adulte de confiance avant d’agir. Tu peux aussi choisir
de ne rien faire : ne pas partager est parfois la décision la plus responsable.

Pseudonyme, anonymat et responsabilité
En ligne, certaines personnes utilisent un pseudonyme, c’est-a-dire un nom choisi qui n’est pas leur vrai nom.

Cela peut permettre de protéger sa vie privée. Mais un pseudonyme ne donne pas le droit d’insulter, de
harceler ou de diffuser de fausses informations. L’anonymat signifie qu’on ne sait pas qui est l'auteur d’un
message. Il peut rendre plus difficile la vérification d'une information : si tu ne connais ni 'auteur ni la source,
tu dois étre encore plus prudent. Un inconnu peut se faire passer pour quelqu’un d’autre. Ne donne jamais tes
informations personnelles, comme ton nom complet, ton adresse, ton numéro de téléphone, tes mots de
passe ou des photos privées, a une personne que tu ne connais pas réellement. Ne crée pas de compte sans
l'accord et I'accompagnement d’un adulte responsable. Si tu vois des moqueries répétées, des menaces, une
image génante ou un message qui te fait peur, ne reste pas seul. Ne réponds pas dans la précipitation,
conserve le message si possible et montre-le a un adulte de confiance.

Avant de publier ou de partager
e Demande-toi : « Est-ce vrai ? Puis-je retrouver la source ? »

¢ Relis ton message : est-il clair, poli et respectueux ?

¢ Vérifie que tu ne dévoiles pas une information personnelle sur toi ou sur quelqu’un d’autre.
¢ Demande l'accord avant de diffuser une photo, une vidéo ou une parole privée.

e Renonce a partager si tu as un doute ou si le message risque de blesser.

e Parle a un adulte de confiance si tu ne sais pas quoi faire.

Ta liberté s’accompagne de responsabilités

Tu as le droit de t'exprimer et de t'informer. En échange, tu respectes la loi, la dignité des autres et leur
vie privée. Tu distingues les faits des avis, tu vérifies avant de partager et tu demandes de l'aide lorsqu’un
contenu est inquiétant. Ces réflexes t'aident a devenir un citoyen attentif pour ton entrée en 6e.

Exemples résolus

Reconnaitre un avis et un fait

Enoncé. Lis les deux phrases : « Le journal annonce que la médiathéque ferme samedi. » « Cette
médiatheque est la meilleure de la région. »

1. Etape 1: Cherche si la phrase peut étre vérifiée dans un document ou auprés de la médiatheque.
2. Etape 2: La fermeture du samedi peut étre vérifiée grace aux horaires.

3. Etape 3: « La meilleure » dépend de ce que pense la personne qui parle.

Résultat : La premiére phrase présente un fait a vérifier. La seconde phrase exprime un avis.

Réagir a un message alarmant
Enoncé. Tu lis : « Urgent ! L'école sera fermée demain ! Partage vite a tous tes contacts ! » Le message
ne donne ni auteur ni source.

1. Etape 1: Repére que le message demande de partager vite : cela doit te rendre prudent.

2. Etape 2: Cherche la source, la date et l'auteur. Ici, ils ne sont pas indiqués.
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3. Etape 3 : Vérifie auprés d’un adulte de confiance ou d’une information officielle de l'école.

4. Etape 4 : Ne partage pas le message tant que tu ne l'as pas vérifié.

Résultat : Le message est douteux. Il faut le vérifier avant toute action et ne pas le transmettre
immédiatement.

Exprimer un désaccord correctement

Enoncé. Un camarade écrit : « Il faut supprimer les jeux de ballon dans la cour. » Tu n’es pas d’accord.
1. Etape 1: Evite l'insulte ou la moquerie.

2. Etape 2 : Explique ton avis avec une raison précise.

3. Etape 3 : Propose une solution si tu en trouves une.

Résultat : Tu peux écrire : « Je ne suis pas d'accord, car les jeux de ballon permettent de bouger. On
pourrait plutdt fixer un espace et des regles pour jouer sans géner les autres. »

Les astuces de Nova

, Le feu rouge du partage
(@] Nova allume le feu rouge quand un message te presse : arréte-toi, vérifie, puis décide. L'urgence
n’est pas une preuve.

’ Fait ou avis ?
'@' Nova pose sa loupe : si tu peux vérifier avec une source, cherche le fait ; si la phrase dit ce qu’une
personne préfére, c’est un avis.

’ Le casque invisible
'@' Avant d’écrire en ligne, mets ton casque invisible : protege tes informations personnelles et celles
des autres.

Erreurs fréquentes

Erreur a éviter Pourquoi Le bon réflexe

Croire qu’un message est Un grand nombre de partages Cherche la source, la date et une

vrai parce qu'il a été montre seulement que le message  autre source fiable avant de croire ou
beaucoup partagé. circule beaucoup. de partager.

Penser qu’une insulte est un ~ Un avis porte sur une idée ou une Remplace l'insulte par une phrase qui
avis. préférence ; une insulte attaque explique calmement ton désaccord.
une personne.

Partager la photo d’un La personne photographiée a droit Demande son accord avant de
camarade parce qu’elle au respect de sa vie privée et peut  montrer, envoyer ou publier sa photo.
semble amusante. étre génée.
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Mes exercices

1 Faits et avis

Indique si chaque phrase est un fait a vérifier ou un avis.

1. « La piscine ouvre a 10 heures le dimanche. »
2. « La natation est le sport le plus amusant. »

3. « Le musée organise une exposition ce mois-ci. »

2 Les mots justes

Associe chaque mot a sa définition.
1. Source
2. Pseudonyme

3. Désinformation

3 ' Paroles respectueuses

Choisis la phrase qui exprime un désaccord respectueux.

1. A. « Ton idée est ridicule. » B. « Je ne suis pas d’accord, car je pense que cette solution serait difficile a
appliquer. » C. « Tais-toi, personne ne veut t'écouter. »

84 Laloupe de Nova

Classe chaque élément dans la colonne « utile pour vérifier » ou « ne prouve pas que c’est vrai ».

1. Le nom de l'auteur du message.
2. La date de publication.
3. Le grand nombre de partages.

4. Une autre source fiable qui donne la méme information.

5 Transforme sans blesser

Réécris chaque message pour exprimer un désaccord respectueux.
1. « Ton exposé est nul. »

2. « Arréte de raconter n’'importe quoi ! »

6 Le parcours avant partage

Trace des fleches pour remettre dans ['ordre les actions avant de partager un message : vérifier la source, lire
le message entier, comparer avec une autre source, décider de partager ou non.

1. Place les quatre étiquettes dans un parcours avec des fléches.

7?7 ' Enquéte sur un message

Explique pourquoi ce message est douteux et indique ce que tu ferais : « Gagne un cadeau exceptionnel !
Envoie ce message immédiatement a tous tes contacts ! »

Rédige deux ou trois phrases.
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8 Réagir avec responsabilité

Choisis la meilleure réaction et justifie ton choix en une phrase.

1. Tu recois une photo génante d’un camarade avec le message « Fais suivre ». A. Tu la transferes. B. Tu la
publies avec un commentaire moqueur. C. Tu ne la diffuses pas et tu en parles a un adulte de confiance.

Evaluation

Réponds soigneusement a chaque question. Relis tes phrases avant de rendre ton travail. Baréme : 20 points
1. Explique avec tes mots ce qu’est la liberté d’expression. /3
2. Cite deux limites a la liberté d’expression. /3
3. Indique si la phrase suivante est un fait ou un avis : « Ce film est le plus beau de 'année. » Justifie. /3
4. Donne trois vérifications a faire avant de partager une information en ligne. /3
5. Explique ce qu’est un pseudonyme et indique pourquoi il faut rester prudent face a un message signé /3

par un pseudonyme.

6. Tu recois un message qui t'insulte. Ecris une réaction responsable. /3
7. Explique pourquoi le nombre de partages ne prouve pas qu’une information est vraie. /2

Quiz de révision
1. La liberté d’expression permet surtout de...
A) dire ce que l'on pense en respectant la loi et les autres B) insulter une personne si l'on est en colére
C) partager toute information sans la lire D) publier la photo d’'un camarade sans lui demander

2. Quelle phrase est un avis ?
A) La mairie ouvre a 9 heures. B) Le train arrive a 14 heures. C) Ce roman est passionnant.
D) Le match a lieu samedi.

3. Quelle information faut-il vérifier en premier avant de partager un message ?
A) La couleur du fond du message B) La source et l'auteur C) Le nombre de dessins dans le message
D) La longueur du titre

4. Une rumeur est...
A) une information toujours exacte B) une information qui circule sans étre suffisamment vérifiée
C) un article écrit par plusieurs journalistes D) une régle de la cour de récréation

5. Que dois-tu faire devant un message qui dit « Partage vite, c’est urgent ! » ?
A) Le transmettre immédiatement B) L’effacer sans le lire
C) Le vérifier avant de décider de le partager D) Répondre par une insulte

6. Un pseudonyme est...
A) un message secret B) un nom choisi a la place de son vrai nom
C) une preuve qu'un message est faux D) une photographie modifiée

7. Quel comportement respecte le droit a l'image d’'un camarade ?
A) Publier sa photo si elle fait rire B) Envoyer sa vidéo a un groupe sans lui dire
C) Demander son accord avant de diffuser sa photo D) Ajouter son nom complet sous une image

8. La liberté de la presse permet notamment aux journalistes de...
A) publier sans respecter aucune regle B) enquéter et publier des informations dans le respect de la loi
C) choisir les devoirs des éléves D) interdire les avis différents du leur
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9. Si un message en ligne te fait peur, la meilleure réaction est de...
A) rester seul avec le probleme B) le partager a tous tes contacts C) répondre avec des menaces
D) en parler a un adulte de confiance

Guide pour les parents

Invitez votre enfant a expliquer avec ses mots la différence entre un fait, un avis, une rumeur et une
information vérifiée.

e Choisissez un titre ou un message du quotidien et cherchez ensemble sa source, sa date, son auteur et

une autre source qui en parle.
e Demandez : « Que ferais-tu avant de partager ce message ? » Valorisez la réponse : vérifier, attendre ou

demander de l'aide.
e Rappelez qu’un désaccord peut s’exprimer sans insulte et qu’un contenu inquiétant doit étre montré a

un adulte de confiance.

Temps conseillé : ~15 min.

Questions fréquentes
Puis-je dire que je ne suis pas d’accord avec quelqu’un ?

o

Oui. Explique ton avis avec des mots respectueux et donne une raison. Tu critiques une idée, pas la

X

personne.

. Pourquoi faut-il vérifier la date d’'une information ?

Une information ancienne peut ne plus étre vraie aujourd’hui ou étre présentée comme une nouveauté.

. Un pseudonyme veut-il dire qu’une personne est dangereuse ?

Ao O

Non. Un pseudonyme peut servir a protéger sa vie privée. Mais il faut rester prudent, car tu ne sais pas
toujours qui écrit réellement.

. Que faire si je recois un message méchant ou inquiétant ?

[»)

R. Ne réponds pas dans la colére. Montre le message a un adulte de confiance et garde-le si possible.
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Corrigé

Exercice 1 — Faits et avis . o
1. Fait a vérifier. — Les horaires peuvent étre vérifiés aupres de la piscine.

2. Avis. — Le mot « amusant » exprime une préférence.

3. Fait a vérifier. — Il est possible de consulter le programme du musée.

Exercice 2 — Les mots justes _
1. Origine d’une information. — Une source peut étre un média, un document ou une personne.

2. Nom choisi utilisé a la place de son vrai nom. — Il peut protéger la vie privée.

3. Information fausse ou trompeuse qui induit en erreur. — Elle doit étre repérée et non partagée.

Exercice 3 — Paroles respectueuses . o )
1. B. « Je ne suis pas d’accord, car je pense que cette solution serait difficile a appliquer. » — La phrase

exprime un avis et une raison sans attaquer la personne.

Exercice 4 — La loupe de Nova
1. Utile pour vérifier. — Connaitre 'auteur aide a rechercher l'origine du message.

2. Utile pour vérifier. — Une information ancienne peut étre dépassée.
3. Ne prouve pas que c'est vrai. — Un message peut beaucoup circuler tout en étant faux.

4. Utile pour vérifier. — Comparer plusieurs sources permet de recouper l'information.

Exercice 5 — Transforme sans blesser 7. ) )
1. Réponse possible : « Je n’ai pas tout compris dans ton exposé ; pourrais-tu expliquer davantage cette

partie ? » — La nouvelle phrase parle du travail et propose une amélioration.

2. Réponse possible : « Je ne suis pas certain que cette information soit exacte ; vérifions la source
ensemble. » — La phrase invite a vérifier sans insulter.

Exercice 6 — Le parcours avant partage

1. Ordre attendu : lire le message entier — vérifier la source - comparer avec une autre source — décider de

partager ou non. — Il faut vérifier avant de décider.

Exercice 7 — Enquéte sur un message

1. Réponse attendue : « Ce message est douteux, car il demande de le partager immédiatement et ne donne
pas de source précise. Je ne le partage pas. Je demande a un adulte de confiance de m’aider a vérifier. »

— La réponse doit citer au moins un indice de doute et une action prudente.

Exercice 8 — Réagir avec responsabilité

1. C. Justification modéle : « Je ne diffuse pas cette photo, car elle peut blesser mon camarade et sa photo
ne doit pas étre partagée sans son accord. » — Respecter une personne, c’est aussi protéger son image.

Evaluation — corrigé . . .
1. Réponse attendue : « La liberté d’expression est le droit de dire ce que l'on pense et de donner son

avis, tout en respectant la loi et les autres personnes. »

2. Réponse attendue : ne pas insulter, ne pas menacer, ne pas appeler a la haine ou a la violence, ne pas
diffuser volontairement un mensonge sur une personne, respecter la vie privée. Deux réponses sont
attendues.

3. Avis. Justification modéle : « C’est un avis, car 'expression “le plus beau” dépend de ce que pense la
personne qui parle. »

4. Réponse attendue : vérifier la source, la date, 'auteur, les preuves et comparer avec une autre source
fiable. Trois éléments sont attendus.

5. Réponse attendue : « Un pseudonyme est un nom choisi a la place du vrai nom. Il faut rester prudent,
car il peut étre difficile de savoir qui écrit et de vérifier l'information. »

6. Réponse attendue : « Je ne réponds pas par une insulte. Je garde le message si possible et j'en parle a
un adulte de confiance. »

7. Réponse attendue : « Un message peut étre partagé par beaucoup de personnes sans avoir été vérifié ;
il peut donc étre faux ou trompeur. »

/3

/3

/3

/3
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sz — réponses
. A) dire ce que l'on pense en respectant la loi et les autres — La liberté d’expression s’accompagne

du respect des personnes et de la loi.

2. C) Ce roman est passionnant. — [e mot « passionnant » exprime ce qu’une personne ressent.

3. B) La source et Uauteur — La source et l'auteur aident a connaitre l'origine de l'information.

4. B) une information qui circule sans étre suffisamment vérifiée — Une rumeur doit étre vérifiée avant
d’étre répétée ou partagée.

5. C) Le vérifier avant de décider de le partager — [’urgence demandée par un message n’est pas une
preuve qu’il est vrai.

6. B) un nom choisi a la place de son vrai nom — Un pseudonyme peut protéger la vie privée, mais il faut
rester prudent.

7. C) Demander son accord avant de diffuser sa photo — I/ faut demander 'accord avant de diffuser la
photo ou la vidéo d’une personne.

8. B) enquéter et publier des informations dans le respect de la loi — Les journalistes peuvent
rechercher et publier des informations, mais ils respectent la loi.

9. D) en parler a un adulte de confiance — Un adulte de confiance peut aider & comprendre la situation et
a réagqir.
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