
MISSION 6E · FRANÇAIS · ORTHOGRAPHE GRAMMATICALE · P3

Participe passé ou infinitif en CM2 : « 

permis » ou « permit » ? Leçon, 

exercices et évaluation

CM2  Difficulté ★★★  ⏱ 30 min  
Objectif : Participe passé ou infinitif : « permis » ou « permit » ?  Version dys

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Participe passé ou infinitif : « permis » ou « permit » ?

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te donne le signal : après « a » ou « ont », écris généralement le 

participe passé « permis ».

▸ Écris « permettre » quand le verbe n’est pas conjugué, souvent après « va », 

« peut » ou « pour ».

▸ « Il permit » existe aussi : c’est le passé simple, employé surtout dans les 

récits écrits.

La leçon
Trois mots proches, trois emplois différents

Les mots permettre, permis et permit viennent du même verbe : permettre. Pourtant, ils 

ne s’écrivent pas dans les mêmes situations. Pour choisir la bonne forme, observe les 

mots qui entourent le verbe et demande-toi à quel moment se déroule l’action. Le mot 

permettre est l’infinitif : c’est le nom du verbe, celui que tu trouves dans le dictionnaire. 

Le mot permis est le participe passé : il est souvent employé avec l’auxiliaire avoir. Le 

mot permit est une forme conjuguée au passé simple. Il raconte une action terminée 

dans un récit. Ne choisis donc pas un mot seulement parce qu’il « sonne bien ». Cherche 

d’abord l’indice grammatical. Par exemple, dans « Le gardien a permis l’entrée », le mot 

a indique que tu dois écrire permis. Dans « Le gardien permit l’entrée », il n’y a pas 
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d’auxiliaire : le verbe est au passé simple. Enfin, dans « Le gardien va permettre l’entrée 

», le mot va est suivi de l’infinitif permettre.

Reconnais la forme attendue

Forme Quand l’écrire ? Exemple

permettre Quand le verbe n’est pas 

conjugué, souvent après un 

autre verbe.

Nous allons permettre aux 

élèves de sortir.

permis Après l’auxiliaire avoir, 

dans un temps composé.

La maîtresse a permis une 

pause.

permit Au passé simple, avec le 

sujet il ou elle.

La maîtresse permit une 

pause.

permis Comme nom commun, 

pour désigner une 

autorisation officielle.

Mon oncle prépare son 

permis de conduire.

Repère l’infinitif : permettre
L’infinitif est la forme non conjuguée du verbe. Il ne change pas selon la personne : on 

peut dire permettre, mais on ne dit pas « je permettre » dans une phrase ordinaire. Tu 

rencontres souvent l’infinitif après un verbe conjugué : « Nous voulons permettre », « Tu 

peux permettre », « Il va permettre ». Tu peux aussi le voir après une préposition, par 

exemple pour, sans ou avant de : « Il faut demander avant de permettre l’accès. » Pour 

vérifier, remplace permettre par un autre infinitif, comme autoriser ou ouvrir. Dans « Le 

directeur peut permettre la visite », tu peux dire « Le directeur peut autoriser la visite ». 

Le mot qui suit peut est donc bien un infinitif. Écris alors permettre, avec -tre à la fin. 

Attention : dans « Il permet la visite », le verbe est au présent et s’écrit permet. Cette 

forme ne contient ni -tre ni -is. Elle répond à la question : « Que fait-il maintenant ? »

Suis la méthode de Nova
• Lis la phrase entière, pas seulement le mot à compléter.

• Cherche un auxiliaire : as, a, avons, avez, ont, avais, avait, auront…

• Si tu trouves l’auxiliaire avoir juste avant, choisis le participe passé : permis.

• S’il y a un verbe comme peut, veut, va, va pouvoir ou doit avant le mot, choisis souvent 

l’infinitif : permettre.

• S’il n’y a pas d’auxiliaire et que le récit raconte une action passée, demande-toi si le 

verbe est au passé simple : il permit, elle permit.

• Relis la phrase à voix basse pour vérifier que le temps du verbe convient au sens.
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La règle la plus utile

Après l’auxiliaire avoir, écris le participe passé permis : « Il m’a permis de jouer. » La 

présence de a ne suffit pas toujours à elle seule : vérifie qu’il s’agit bien de l’auxiliaire 

du verbe permettre. Dans « Il a une idée », a est le verbe avoir et il n’est pas suivi 

d’un participe passé.

Comprends le participe passé « permis »
Le participe passé permis s’emploie surtout avec l’auxiliaire avoir. Il permet de former le 

passé composé : « Ma sœur m’a permis d’utiliser son vélo. » L’action est terminée : ma 

sœur a donné son autorisation. Tu peux repérer plusieurs formes de l’auxiliaire avoir : j’ai 

permis, tu as permis, il a permis, nous avons permis, vous avez permis, elles ont permis. 

Dans toutes ces phrases, le participe passé de permettre est permis. Compare avec un 

autre verbe : « Elle a choisi », « Ils ont réussi ». Après l’auxiliaire, tu trouves un participe 

passé. Dans « Il m’a permis de venir », le petit mot m’ signifie « à moi ». Il répond à la 

question « permis à qui ? ». Ce n’est pas le complément d’objet direct du verbe. Tu écris 

donc permis, sans e ni s ajouté. Retient surtout la phrase-modèle : « Il m’a permis de… »

Accorde parfois « permis » avec avoir
Avec l’auxiliaire avoir, le participe passé reste le plus souvent inchangé. Cependant, il 

s’accorde avec le complément d’objet direct seulement si ce complément est placé 

avant le verbe. Cette règle est valable avec avoir : regarde donc bien la place du 

complément. Dans « Le directeur a permis les sorties », les mots les sorties sont placés 

après le verbe : écris permis. Dans « Les sorties que le directeur a permises », les mots 

les sorties sont placés avant le verbe grâce au mot que. Comme sorties est féminin 

pluriel, écris permises. Dans « La visite qu’il a permise », la visite est féminin singulier : 

ajoute seulement un e. Dans « Les jeux qu’elle a permis d’emporter », ne te précipite 

pas : elle a permis d’emporter les jeux. Les jeux ne sont pas directement permis ; ils 

dépendent du verbe emporter. Écris donc généralement permis. À ton niveau, commence 

par repérer clairement ce qui est permis : une sortie, une visite, une activité. Si ce mot 

est avant le verbe et qu’il est directement concerné, l’accord peut être nécessaire.

Ne confonds pas « permis » et le nom « permis »

Le mot permis peut aussi être un nom commun. Dans « Il montre son permis », il ne 

s’agit pas du verbe permettre : c’est un document ou une autorisation. Tu peux 

souvent ajouter un déterminant devant ce nom : un permis, son permis, le permis.
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Découvre le passé simple : « il permit »
Le mot permit est correct, mais dans un cas précis : c’est le passé simple du verbe 

permettre avec il ou elle. Le passé simple est un temps que tu lis surtout dans les 

contes, les romans, les légendes et les récits historiques. Il présente une action courte, 

terminée, qui fait avancer l’histoire. Exemple : « Le roi permit aux voyageurs d’entrer 

dans le château. » Cette phrase raconte un événement du passé dans un récit. Tu peux 

remplacer permit par autorisa : « Le roi autorisa les voyageurs à entrer. » Attention à la 

différence : « Le roi a permis aux voyageurs d’entrer » est au passé composé ; « Le roi 

permit aux voyageurs d’entrer » est au passé simple. Les deux phrases parlent d’une 

action terminée, mais elles n’utilisent pas le même temps. Après a, tu ne peux pas écrire 

« permit » : « Il a permit » est incorrect. Écris « Il a permis ». Garde donc ce repère sûr : 

a permis forme un groupe de deux mots, tandis que permit est seul comme verbe 

conjugué.

Compare les phrases sans te tromper
• « Il va permettre l’entrée. » : va + infinitif, donc permettre.

• « Il a permis l’entrée. » : a + participe passé, donc permis.

• « Il permit l’entrée. » : récit au passé simple, donc permit.

• « Il permet l’entrée. » : action au présent, donc permet.

• « Les activités qu’il a permises étaient amusantes. » : le complément direct, activités, 

est placé avant ; le participe passé s’accorde.

• « Les enfants à qui il a permis de jouer sourient. » : il a permis à qui ? aux enfants ; 

écris permis.

Le détecteur de Nova

Imagine que Nova allume trois voyants. Voyant « a » : écris permis. Voyant « peut » ou 

« va » : écris permettre. Voyant « conte » ou « récit » sans auxiliaire : pense à permit. 

Tu peux préparer ton entrée en 6e avec ce réflexe.

Exemples résolus

Choisir après l’auxiliaire avoir

Énoncé. Complète : « Le médecin scolaire m’a … de reprendre le sport. »

1. Repère le mot placé avant le blanc : « a ».

2. Ici, « a » est l’auxiliaire avoir et il forme le passé composé avec le verbe permettre.

3. Après l’auxiliaire avoir, écris le participe passé « permis ».

Résultat :  Le médecin scolaire m’a permis de reprendre le sport.
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Reconnaître le passé simple

Énoncé. Complète : « Dans le conte, la reine … au héros de quitter le palais. »

1. Repère l’indice « Dans le conte » : la phrase raconte une action passée.

2. Il n’y a pas d’auxiliaire avoir devant le verbe.

3. Avec le sujet « la reine », tu peux employer le passé simple : « elle permit ».

Résultat :  Dans le conte, la reine permit au héros de quitter le palais.

Accorder le participe passé

Énoncé. Complète : « Les sorties que le directeur a … étaient attendues. »

1. Repère l’auxiliaire « a » : il faut un participe passé.

2. Cherche ce qui est permis : ce sont « les sorties ».

3. Les sorties sont placées avant le verbe avec le mot « que » et elles sont féminines 

pluriel.

4. Accorde « permis » au féminin pluriel.

Résultat :  Les sorties que le directeur a permises étaient attendues.
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Mes exercices
1 Le bon mot ★★★

Choisis la bonne forme.

1. Papa a … à Lina de prendre son livre. (permettre / permis / permit)

2. Nous allons … aux visiteurs d’entrer. (permettre / permis / permit)

3. Dans le récit, le roi … aux villageois de partir. (permettre / permis / permit)

2 Les trois signaux ★★★

Complète chaque phrase avec permettre, permis ou permit.

1. Tu peux … à ton camarade d’utiliser ta règle.

2. La maîtresse nous a … de lire en silence.

3. La fée … au garçon de faire un vœu.

4. Il faut … à chacun de donner son avis.

3 Les phrases correctes ★★★

Indique si chaque phrase est vraie ou fausse.

1. Dans « Il a permis de sortir », « permis » est un participe passé.

2. Dans « Il permit de sortir », le mot « permit » suit l’auxiliaire avoir.

3. Dans « Il va permettre de sortir », « permettre » est un infinitif.

4 Les indices et les formes ★★★

Associe chaque indice à la forme qui convient.

1. Indice : « a » ou « ont » employé comme auxiliaire.

2. Indice : « peut », « veut » ou « va ».

3. Indice : action passée dans un conte, sans auxiliaire.

4. Indice : « son … de conduire ».
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5 Du passé composé au passé simple ★★★

Transforme chaque phrase au passé simple.

1. Le capitaine a permis aux marins de quitter le bateau.

2. La reine a permis au jeune garçon de parler.

3. Le gardien a permis la visite du musée.

6 Permis, permise ou permises ? ★★★

Complète et justifie ton choix par une phrase.

1. La sortie que le directeur a … a eu lieu vendredi.

2. Les activités que l’animateur a … étaient variées.

3. L’animateur a … les activités.

7 Le tableau de tri ★★★

Recopie chaque groupe dans la bonne colonne : infinitif, participe passé ou passé 

simple.

1. va permettre

2. a permis

3. permit au héros

4. peut permettre

5. ont permis

8 Une phrase de récit ★★★

Écris deux phrases : une au passé composé avec « a permis » et une au passé simple 

avec « permit ».

Rédige tes deux phrases sur le thème d’un château ou d’une aventure.
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Évaluation
Complète ou transforme les phrases en choisissant soigneusement 

entre permettre, permis et permit.
Barème : 20 points

1. Nous avons … aux élèves de poser des questions. / 3

2. Le guide va … au groupe de visiter la tour. / 3

3. Dans le roman, le magicien … à la porte de s’ouvrir. / 3

4. Transforme au passé simple : « La reine a permis le départ. » / 3

5. Complète : « La visite que la directrice a … a plu aux familles. » / 3

6. Complète : « Les sorties que le responsable a … ont été annulées. » / 3

7. Explique pourquoi on écrit « permis » dans « Il m’a permis de venir ». / 2

Les astuces de Nova

Le duo inséparable

Nova mémorise le duo « a permis ». Si tu vois « a », pense au s final de permis.

Le mot du dictionnaire

Quand tu peux dire « pouvoir autoriser », écris l’infinitif « permettre ».

Le verbe seul du conte

Dans un récit, « il permit » avance l’histoire sans auxiliaire. Nova le reconnaît 

comme un verbe qui voyage seul.

Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Français CM2  ·  /francais/

› Le passé simple en CM2  ·  /francais/conjugaison/passe-simple-cm2/

› Les expansions du nom en CM2  ·  /francais/grammaire/groupe-nominal-cm2/
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