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La puberté et la reproduction 

humaine en CM2 : leçon, exercices et 

évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : La puberté et la reproduction humaine Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Nommer les organes reproducteurs avec le vocabulaire scientifique ; 

décrire et identifier les changements du corps à la puberté et les relier à la capacité de se reproduire

Nova te résume l'essentiel



▸ Nova te rappelle que la puberté est une période où le corps se transforme progressivement 

et devient capable de se reproduire.

▸ Les changements ne commencent pas tous au même âge et ne se déroulent pas à la 

même vitesse chez chaque personne.

▸ Utilise les mots scientifiques pour parler du corps avec précision, respect et confiance.

La leçon
Comprendre la puberté

La puberté est une période de la vie pendant laquelle le corps change progressivement. Ces 

transformations sont naturelles : elles font partie du développement de chaque personne. Elles sont 

déclenchées par des messages envoyés dans le corps, notamment par des substances appelées 

hormones. Les hormones participent à la croissance et au fonctionnement des organes. Pendant la 

puberté, le corps devient peu à peu capable de participer à la reproduction humaine. Cela ne veut 

pas dire qu’une personne doit devenir parent : pouvoir se reproduire et choisir d’avoir un enfant sont 

deux choses différentes. La puberté peut aussi apporter de nouvelles émotions, des questions et 



parfois de la gêne. Tu peux parler de tes questions à un adulte de confiance, par exemple dans ta 

famille, à l’école ou chez un professionnel de santé. Nova te le confirme : il n’existe pas une seule 

façon correcte de vivre cette période.

Ce qu’il faut retenir sur le rythme des changements
• Les changements commencent à des moments différents selon les personnes : il n’y a pas de 

calendrier identique pour tout le monde.

• Ils se poursuivent sur plusieurs années et ne se produisent pas tous en même temps.

• Deux personnes du même âge peuvent donc avoir des corps très différents sans que cela soit 

étrange.

• La croissance peut s’accélérer : la taille, le poids, les pieds ou les mains peuvent changer 

rapidement.

• Le corps peut transpirer davantage, l’odeur de la transpiration peut changer et des boutons 

peuvent apparaître sur la peau.

• Le respect est indispensable : ne te moque jamais du corps, de la voix ou du développement 

d’une autre personne.



Les transformations visibles et ressenties
Certains changements concernent de nombreuses personnes : la pilosité apparaît ou devient plus 

importante sous les bras et autour des organes génitaux ; la peau peut devenir plus grasse ; la 

transpiration peut augmenter ; la silhouette évolue. La voix peut aussi changer, surtout chez certains 

garçons, parce que le larynx grandit. Chez de nombreuses filles, les seins se développent et les 

hanches peuvent s’élargir. Chez de nombreux garçons, les épaules peuvent s’élargir, le pénis et les 

testicules grandissent, et des poils peuvent apparaître sur le visage. Ces descriptions indiquent des 

changements fréquents, mais elles ne permettent pas de juger une personne. Chacun grandit à son 

rythme. Certaines personnes ont aussi des caractéristiques corporelles qui ne correspondent pas 

exactement aux descriptions habituelles des corps féminins ou masculins. Le plus important est 

d’utiliser un vocabulaire respectueux et de ne pas comparer son corps à celui des autres.

Des changements différents selon les corps
Transformation Ce qui peut se passer À retenir
Croissance La taille et la silhouette 

évoluent.

La vitesse de croissance varie 

selon chaque personne.



Pilosité Des poils peuvent apparaître 

sous les bras et autour des 

organes génitaux.

La quantité et la couleur des 

poils sont différentes d’une 

personne à l’autre.

Peau et transpiration La peau peut devenir plus 

grasse ; des boutons et une 

odeur de transpiration peuvent 

apparaître.

Une toilette régulière et des 

vêtements propres aident à se 

sentir bien.

Corps féminin Les seins se développent ; les 

premières règles peuvent 

commencer.

Les règles sont un signe du 

fonctionnement cyclique de 

l’utérus.

Corps masculin Le pénis et les testicules 

grandissent ; des érections et 

des éjaculations peuvent se 

produire.

Ces phénomènes sont naturels 

pendant la puberté.



Nommer les organes reproducteurs avec précision
Employer les mots scientifiques permet de mieux comprendre le corps et de communiquer 

clairement. Les organes génitaux externes féminins forment la vulve. La vulve comprend notamment 

les grandes lèvres, les petites lèvres et l’entrée du vagin. Le vagin est un conduit situé à l’intérieur 

du corps. Il relie la vulve au col de l’utérus. L’utérus est un organe creux et musculaire situé dans le 

bas-ventre. C’est dans l’utérus qu’un embryon peut se développer pendant une grossesse. Les 

ovaires, situés dans le bas-ventre, produisent des cellules reproductrices féminines appelées ovules. 

Les trompes utérines relient la zone des ovaires à l’utérus. Dans un corps masculin, le pénis et les 

testicules sont des organes génitaux externes. Les testicules produisent des cellules reproductrices 

masculines appelées spermatozoïdes. Les spermatozoïdes peuvent être transportés dans un liquide 

appelé sperme. Les mots pénis, testicules, vulve, vagin, utérus, ovaires, ovules et spermatozoïdes 

sont des mots de sciences : tu peux les employer sans rire ni honte.

Mots essentiels
Cellule reproductrice : cellule qui peut participer à la création d’un nouvel être humain. L’ovule est 

une cellule reproductrice produite par les ovaires. Le spermatozoïde est une cellule reproductrice 



produite par les testicules. Fécondation : rencontre et union d’un spermatozoïde et d’un ovule. 

Embryon : premier stade de développement d’un futur bébé après la fécondation.

Relier la puberté à la capacité de reproduction
À la puberté, les organes reproducteurs commencent à fonctionner de manière plus active. Les 

ovaires peuvent libérer un ovule. Les testicules peuvent produire des spermatozoïdes. Lorsqu’un 

spermatozoïde rencontre un ovule et s’unit à lui, il peut y avoir fécondation. La cellule obtenue peut 

alors se développer. Si elle s’implante dans l’utérus, une grossesse peut commencer. L’embryon se 

développe dans l’utérus ; plus tard, il devient un fœtus. Une grossesse dure environ neuf mois. Pour 

qu’un bébé puisse naître, il faut de nombreuses conditions biologiques et un suivi médical. Retenir 

le lien principal suffit : la puberté rend possible la production d’ovules ou de spermatozoïdes, donc 

rend possible la reproduction. Cependant, la capacité biologique de se reproduire ne signifie ni être 

prêt à devenir parent ni devoir le devenir. Grandir, c’est aussi apprendre à respecter son corps, celui 

des autres et ses propres limites.



Les règles : comprendre sans s’inquiéter
Les règles, aussi appelées menstruations, sont des écoulements de sang par le vagin. Elles peuvent 

commencer pendant la puberté chez les personnes qui ont un utérus. Au cours d’un cycle, la paroi 

intérieure de l’utérus s’épaissit et se prépare à accueillir un embryon. S’il n’y a pas de grossesse, 

une partie de cette paroi est éliminée : ce sont les règles. Elles reviennent régulièrement, mais leur 

rythme peut être irrégulier au début de la puberté. Elles ne sont ni sales ni honteuses. Des 

protections périodiques permettent d’absorber le sang. Une personne qui a ses règles peut aller à 

l’école, faire du sport et mener ses activités habituelles selon ce qu’elle ressent. Si une douleur, une 

inquiétude ou une question gêne la vie quotidienne, il faut en parler à un adulte de confiance ou à 

un professionnel de santé.

Érections, éjaculations et respect de l’intimité
Pendant la puberté, un pénis peut devenir plus dur et plus grand pendant un moment : c’est une 

érection. Une érection peut arriver sans raison précise, y compris pendant le sommeil. Elle est 

involontaire et naturelle. Une éjaculation est la sortie de sperme par le pénis. Elle peut parfois se 

produire la nuit pendant le sommeil. Ces phénomènes indiquent que les organes reproducteurs 

commencent à fonctionner. Ils appartiennent à l’intimité : on n’a pas à les montrer, à les commenter 



ni à demander à quelqu’un de les montrer. Les parties du corps habituellement couvertes par les 

sous-vêtements sont privées. Personne n’a le droit de les toucher ou de te demander de les toucher 

sans une raison de soin expliquée et sans l’accord d’un adulte responsable. Si une situation te met 

mal à l’aise, éloigne-toi si tu le peux et parle-en vite à un adulte de confiance. Tu as le droit d’être 

écouté et protégé.

La méthode Nova pour répondre à une question
1. Repère si la question porte sur un changement du corps, un organe ou la reproduction. 2. 

Utilise le mot scientifique exact. 3. Explique le rôle de cet organe ou de ce changement. 4. 

Termine par le lien avec la puberté si la question le demande. Exemple : « Les testicules 

produisent des spermatozoïdes à partir de la puberté ; cela participe à la capacité de 

reproduction. »

Parler du corps avec respect
• Écoute les questions des autres sans te moquer.

• N’utilise pas de surnoms blessants pour les parties du corps.

• Respecte l’intimité : un corps ne se commente pas et ne se touche pas sans accord.



• Demande de l’aide à un adulte de confiance si tu es inquiet, gêné ou témoin d’une moquerie.

• Rappelle-toi que les informations sur la puberté servent à comprendre, jamais à juger.

Exemples résolus
Relier un changement à la puberté

Énoncé. Explique pourquoi l’apparition de poils sous les bras peut être un signe de puberté.

1. Repère le changement observé : des poils apparaissent sous les bras.

2. Rappelle que la pilosité peut se développer pendant la puberté.

3. Rédige une phrase complète sans affirmer que tous les corps changent exactement au même 

moment.

Résultat :  L’apparition de poils sous les bras peut être un signe de puberté, car la pilosité se 

développe souvent pendant cette période, à un rythme différent selon les personnes.

Expliquer la fécondation

Énoncé. Indique ce qui peut se passer lorsqu’un spermatozoïde rencontre un ovule.



1. Nomme les deux cellules reproductrices : le spermatozoïde et l’ovule.

2. Indique qu’elles peuvent s’unir.

3. Utilise le mot scientifique fécondation.

4. Précise qu’un embryon peut ensuite commencer à se développer.

Résultat :  Lorsqu’un spermatozoïde s’unit à un ovule, il peut y avoir fécondation. Un embryon 

peut alors commencer à se développer.

Différencier vulve et vagin

Énoncé. Une élève dit : « Le vagin est la partie extérieure. » Corrige sa phrase.

1. Repère le mot à corriger : extérieure.

2. Rappelle que la vulve désigne les organes génitaux externes.

3. Précise que le vagin est un conduit intérieur.

Résultat :  La vulve désigne les organes génitaux externes. Le vagin est un conduit situé à 

l’intérieur du corps.



Les astuces de Nova
Le mot en deux parties

Nova te donne un repère : dans « spermatozoïde », cherche « spermato » ; dans « ovule », 

pense à l’ovaire qui le produit.

Extérieur ou intérieur ?

Retiens la phrase de Nova : « La vulve se voit dehors, le vagin continue dedans. »

Une réponse complète

Pour expliquer un changement, Nova utilise toujours trois idées : le changement observé, la 

puberté, puis le fait que chaque personne a son rythme.

Mes exercices
1 Les mots du corps ★★★

Associe chaque mot scientifique à sa définition.



1. Ovaires

2. Testicules

3. Utérus

4. Vulve

2 Des changements naturels ★★★

Indique si chaque phrase est vraie ou fausse.

1. Toutes les personnes commencent leur puberté au même moment.

2. La transpiration peut changer pendant la puberté.

3. Les mots pénis et utérus sont des mots scientifiques.

3 Les cellules reproductrices ★★★

Complète chaque phrase avec le mot scientifique qui convient.

1. Les ovaires produisent des ________.

2. Les testicules produisent des ________.



3. L’union d’un ovule et d’un spermatozoïde s’appelle la ________.
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