
MISSION 6E · GÉOGRAPHIE · EUROPE · P3

Quiz sur les capitales européennes en 

CM2 : leçon, exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : Quiz sur les capitales européennes Éco-encre (N&B)

Prénom :  Date :  

Compétence visée (programme) :  Quiz sur les capitales européennes

Nova te résume l'essentiel

▸ Une capitale est la ville principale d'un pays, souvent le lieu où le gouvernement travaille.

▸ Pour réussir un quiz sur les capitales européennes, repère d'abord le pays sur la carte puis 

associe-le à sa capitale.

▸ Nova te conseille d'apprendre les pays par zones : nord, ouest, centre, sud et est de l'Europe.

La leçon
Comprendre ce qu'est une capitale

L'Europe est un continent composé de nombreux pays. Chaque pays possède un territoire, des habitants, un 

nom et, le plus souvent, une capitale. La capitale est une ville qui joue un rôle important dans l'organisation du 

pays. C'est généralement là que se trouvent le gouvernement, le parlement ou les principaux lieux de décision. 

Par exemple, Paris est la capitale de la France, Madrid est la capitale de l'Espagne et Rome est la capitale de 

l'Italie. Attention : la capitale n'est pas toujours la ville la plus peuplée du pays. En Suisse, la capitale est 

Berne, alors que Zurich est une ville plus grande. En Turquie, la capitale est Ankara, et non Istanbul. Quand tu 

réponds à une question de géographie, tu dois donc associer exactement un pays et sa capitale : France → 

Paris. Dire seulement le nom de la ville ne suffit pas toujours ; relis bien la consigne.

Les mots à connaître

Pays : territoire dirigé par un État, comme la Grèce. Capitale : ville principale d'un pays, comme Athènes 

pour la Grèce. Continent : immense espace de terres regroupant plusieurs pays, comme l'Europe. 

Frontière : limite entre deux pays. Sur une carte, une capitale est souvent indiquée par un point, un cercle 

ou une étoile.

Lire une carte de l'Europe sans te tromper
Avant de mémoriser des noms, observe la carte. Une carte possède souvent un titre, une légende et une 

orientation. Le nord est habituellement placé en haut de la feuille, le sud en bas, l'ouest à gauche et l'est à 

droite. Ces repères t'aident à situer les pays. Le Portugal est à l'ouest de l'Europe, au bord de l'océan 

Atlantique. L'Espagne se trouve juste à l'est du Portugal. La France est au nord-est de l'Espagne. L'Italie est 

facile à repérer grâce à sa forme de botte qui avance dans la mer Méditerranée. La Grèce se situe au sud-est 

de l'Europe et possède de nombreuses îles. Au nord, les pays nordiques comprennent notamment l'Islande, la 

Norvège, la Suède, la Finlande et le Danemark. Ne confonds pas le nom inscrit sur la carte avec le symbole de 

la capitale : le nom du pays peut être écrit en grand, tandis que la capitale est marquée près d'un petit signe. 

Cherche la légende pour savoir ce que représente chaque symbole.
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Des pays européens et leurs capitales

Zone de l'Europe Pays Capitale

Ouest France Paris

Ouest Belgique Bruxelles

Ouest Portugal Lisbonne

Sud Espagne Madrid

Sud Italie Rome

Sud-est Grèce Athènes

Centre Allemagne Berlin

Centre Autriche Vienne

Nord Suède Stockholm

Nord Finlande Helsinki

Est Pologne Varsovie

Est Roumanie Bucarest

Apprendre par familles géographiques
Pour mémoriser, ne récite pas une longue liste dans n'importe quel ordre. Range les pays par zones. À l'ouest, 

retiens d'abord Portugal-Lisbonne, Espagne-Madrid, France-Paris et Belgique-Bruxelles. Au sud, ajoute Italie-

Rome et Grèce-Athènes. Au centre de l'Europe, apprends Allemagne-Berlin, Suisse-Berne, Autriche-Vienne et 

Hongrie-Budapest. Au nord, associe Danemark-Copenhague, Norvège-Oslo, Suède-Stockholm, Finlande-

Helsinki et Islande-Reykjavik. À l'est, tu peux retenir Pologne-Varsovie, Ukraine-Kyiv, Roumanie-Bucarest et 

Bulgarie-Sofia. Prononce chaque paire à voix haute : « La Pologne a pour capitale Varsovie. » Puis inverse la 

question : « Varsovie est la capitale de quel pays ? » Cette double interrogation est très efficace, car un quiz 

peut demander le pays ou la capitale. Nova te rappelle qu'il ne faut pas confondre une ville connue avec une 

capitale. Barcelone est une grande ville espagnole, mais la capitale de l'Espagne est Madrid. Milan est une 

ville italienne importante, mais la capitale de l'Italie est Rome.

La méthode Nova en quatre étapes
• 1. Observe la zone. Dis si le pays est au nord, au sud, à l'ouest, à l'est ou au centre de l'Europe.

• 2. Lis le nom du pays. Vérifie son orthographe et ne réponds pas trop vite.

• 3. Cherche dans ta mémoire la paire complète. Répète mentalement : « pays → capitale ».

• 4. Contrôle ta réponse. Demande-toi si tu n'as pas choisi une grande ville à la place de la capitale.

Créer des repères pour ta mémoire

Fabrique des images dans ta tête. Pour l'Italie, imagine un Romain devant la botte italienne : Italie → 

Rome. Pour le Portugal, imagine un livre posé près de l'océan : Portugal → Lisbonne. Pour l'Autriche, pense 

à une valse à Vienne : Autriche → Vienne. Tes images n'ont pas besoin d'être parfaites ; elles doivent 

surtout t'aider à retrouver le bon nom.

Des cas à observer avec attention
Certains pays ont des noms proches, des capitales moins connues ou une situation particulière. La Slovaquie 

a pour capitale Bratislava, tandis que la Slovénie a pour capitale Ljubljana : ne mélange pas ces deux pays. 

Les Pays-Bas ont pour capitale Amsterdam. La Haye est une ville importante où travaille le gouvernement, 

mais ce n'est pas la capitale. La Suisse a quatre langues nationales et plusieurs villes importantes ; sa 

capitale fédérale est Berne. Le Royaume-Uni a pour capitale Londres. L'Irlande a pour capitale Dublin. Chypre 

a pour capitale Nicosie. Lorsque tu travailles sur une carte, suis toujours les informations demandées par ton 
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maître ou ta maîtresse : certaines cartes ne montrent pas tous les pays européens. Si un pays n'apparaît pas, 

ne l'invente pas. Réponds seulement avec les noms que tu peux lire ou que tu as appris.

Répondre précisément à un quiz
Lis la formulation de la question. Si elle demande « Quelle est la capitale de la Pologne ? », réponds « 

Varsovie ». Si elle demande « Varsovie est la capitale de quel pays ? », réponds « la Pologne ». Dans un 

exercice d'association, relie un seul pays à une seule capitale. Dans un vrai ou faux, vérifie chaque mot : « 

Berlin est la capitale de l'Allemagne » est vrai, mais « Berlin est la capitale de l'Autriche » est faux, car la 

capitale de l'Autriche est Vienne. Soigne aussi l'écriture des noms propres : commence par une majuscule à 

Paris, Berlin, Athènes ou Stockholm. En cas de doute, utilise un indice géographique. Rome se trouve en Italie, 

Madrid en Espagne, Lisbonne au Portugal et Athènes en Grèce. À force de placer ces villes sur une carte 

muette, tu construiras une image mentale solide de l'Europe. Nova prépare avec toi l'entrée en 6e : avance par 

petites séries, revois-les souvent et félicite-toi pour chaque association réussie.

Ne confonds pas capitale et pays

France et Paris ne sont pas deux réponses du même type : la France est un pays, Paris est une ville. Dans 

une phrase complète, écris par exemple : « Paris est la capitale de la France. »

Exemples résolus

Trouver la capitale d'un pays

Énoncé. Quelle est la capitale de l'Italie ?

1. Repère l'Italie dans le sud de l'Europe.

2. Rappelle-toi la paire apprise : Italie → Rome.

3. Vérifie que Milan est une grande ville, mais pas la capitale.

Résultat :  La capitale de l'Italie est Rome.

Retrouver le pays à partir d'une capitale

Énoncé. Varsovie est la capitale de quel pays ?

1. Lis le nom de la ville : Varsovie.

2. Cherche la paire dans le groupe des pays de l'est de l'Europe.

3. Rappelle-toi : Pologne → Varsovie.

4. Inverse la paire pour répondre à la question.

Résultat :  Varsovie est la capitale de la Pologne.

Écarter une ville piège

Énoncé. Choisis la capitale de la Suisse : Zurich, Berne ou Genève.

1. Reconnais que les trois propositions sont des villes suisses.

2. Rappelle-toi que la capitale fédérale de la Suisse est Berne.

3. Ne choisis pas Zurich seulement parce que cette ville est très connue.

Résultat :  La bonne réponse est Berne.
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Mes exercices
1 Les premières paires ★★★

Associe chaque pays à sa capitale.

1. France

2. Italie

3. Espagne

2 Les villes manquantes ★★★

Complète chaque phrase avec la capitale qui convient.

1. La capitale du Portugal est …

2. La capitale de l'Allemagne est …

3. La capitale de la Grèce est …

3 Vérifie les affirmations ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Paris est la capitale de la France.

2. Rome est la capitale de l'Espagne.

3. Stockholm est la capitale de la Suède.

4 Les pays cachés ★★★

Écris le pays correspondant à chaque capitale.

1. Vienne est la capitale de …

2. Helsinki est la capitale de …

3. Varsovie est la capitale de …

5 Évite les pièges ★★★

Choisis la bonne réponse.

1. Quelle est la capitale de la Suisse : Zurich, Berne, Genève ou Bâle ?

2. Quelle est la capitale de la Turquie : Istanbul, Ankara, Izmir ou Bursa ?

3. Quelle est la capitale des Pays-Bas : Amsterdam, Rotterdam, Utrecht ou La Haye ?

6 Ma carte des capitales ★★★

Sur le cadre de carte fourni, place et écris les capitales demandées au bon endroit.

1. Place Paris en France, Madrid en Espagne, Rome en Italie et Berlin en Allemagne.

7 Le robot s'est mélangé ★★★

Corrige chaque association fausse et écris une phrase complète.
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1. La capitale de la Belgique est Amsterdam.

2. La capitale de la Roumanie est Sofia.

3. La capitale de la Norvège est Stockholm.

8 Justifie ton choix ★★★

Réponds puis justifie ta réponse par une phrase complète.

Lina affirme que Barcelone est la capitale de l'Espagne. A-t-elle raison ?

Noé dit que Berne est une ville suisse. Peut-il aussi dire que c'est la capitale de la Suisse ?

Évaluation
Réponds avec soin à chaque question. Écris les noms propres avec une majuscule. Barème : 20 points

1. Écris la capitale de la France. / 2

2. Écris la capitale de l'Italie. / 2

3. Varsovie est la capitale de quel pays ? / 3

4. Indique si l'affirmation est vraie ou fausse : « Athènes est la capitale de la Grèce. » / 2

5. Corrige la phrase : « Lisbonne est la capitale de l'Espagne. » / 3

6. Associe chaque pays à sa capitale : Allemagne, Suède, Autriche ; Berlin, Stockholm, Vienne. / 6

7. Écris une phrase complète pour expliquer pourquoi Zurich n'est pas la réponse attendue à la question « 

Quelle est la capitale de la Suisse ? »

/ 2

Les astuces de Nova

Le trajet sur la carte
Nova te propose de voyager avec ton doigt : pars du Portugal, passe par l'Espagne et la France, 

puis va vers l'Italie et la Grèce. À chaque arrêt, dis le pays et sa capitale.

Les cartes recto-verso
Écris un pays d'un côté d'un petit papier et sa capitale de l'autre. Mélange les papiers et interroge-

toi dans les deux sens.

La phrase complète
Nova retient mieux avec une phrase : « Helsinki est la capitale de la Finlande. » Dire une phrase 

complète t'aide à ne pas inverser les noms.
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Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Géographie CM2  ·  /geographie/

› Se déplacer au quotidien en France en CM2  ·  /geographie/theme1-se-deplacer/se-deplacer-au-quotidien-cm2/

› Les préfixes, les suffixes et les familles de mots en CM2  ·  /francais/lexique/prefixes-suffixes-cm2/
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