
MISSION 6E · ANGLAIS · SEASONS · P3

Les saisons en anglais au CM2 : 

leçon, exercices et évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 35 min Objectif : nommer les saisons Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Nommer les quatre saisons en anglais et les relier aux mois, à la météo 
et à la question What season is it?

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova t’aide à nommer les quatre saisons en anglais : spring, summer, autumn et winter.

▸ Tu apprendras à relier chaque saison à des mois, à la météo et à des activités simples.

▸ Pour préparer ton entrée en 6e, entraîne-toi à poser et à répondre à la question : What 
season is it?



La leçon
Les quatre saisons à connaître

Dans une année, il y a quatre saisons. En anglais, spring signifie le printemps, summer signifie l’été, 
autumn signifie l’automne et winter signifie l’hiver. Apprends ces mots dans cet ordre : spring, 
summer, autumn, winter. Écoute bien leur prononciation lorsque ton enseignant, Kelly ou James les 
dit, puis répète-les distinctement. En anglais britannique, le mot autumn est le plus courant. Tu peux 
aussi rencontrer le mot fall, surtout dans l’anglais parlé aux États-Unis : il signifie également « 
automne ». Pour un exercice scolaire, emploie le mot demandé dans la consigne. Les noms des 
saisons s’écrivent généralement avec une minuscule en anglais : summer, et non Summer. Au début 
d’une phrase, la majuscule est bien sûr nécessaire : Summer is hot. Comprendre ces quatre mots 
est important, car ils servent à parler du temps qu’il fait, des vêtements, des vacances, de la nature 
et de tes activités préférées.

Un mot anglais, une saison française
En anglais En français Une idée à retenir Phrase modèle

spring le printemps Les fleurs poussent. Spring is nice.



summer l’été Il fait souvent chaud. Summer is hot.

autumn l’automne Les feuilles tombent. Autumn is windy.

winter l’hiver Il peut neiger. Winter is cold.

Le mot season
Season veut dire « saison ». Au singulier, on dit a season, une saison. Au pluriel, on dit seasons, 
des saisons. La question What season is it? signifie « Quelle saison est-ce ? ». Tu peux répondre : 
It is winter. Tu peux aussi dire plus simplement : It’s winter. La forme It’s est la forme courte de It 
is.

Associer les mois aux saisons
Les mois peuvent t’aider à reconnaître une saison. En France et dans les pays situés dans 
l’hémisphère Nord, on associe habituellement March, April et May au printemps ; June, July et 
August à l’été ; September, October et November à l’automne ; December, January et February à 
l’hiver. Les noms des mois anglais prennent toujours une majuscule : March, August, January. Fais 
attention : May est à la fois le nom du mois de mai et un mot que tu apprendras plus tard dans 
d’autres phrases. Ici, lorsqu’il est placé dans une liste de mois, May désigne le mois de mai. 



Retrouve aussi les mots transparents : September ressemble à septembre, October à octobre et 
November à novembre. Ils ne s’écrivent pourtant pas exactement comme en français. Ne traduis pas 
lettre par lettre : mémorise le mot anglais entier. Les saisons ne commencent pas au même moment 
partout sur la Terre. Les repères donnés ici concernent notre partie du monde ; dans l’hémisphère 
Sud, les saisons sont inversées. Si une phrase précise un pays ou un lieu, lis-la attentivement avant 
de répondre.

Les mois rangés par saison
• Spring : March, April, May.
• Summer : June, July, August.
• Autumn : September, October, November.
• Winter : December, January, February.
• Retiens d’abord le nom de chaque saison, puis ajoute les trois mois qui lui correspondent.
• Écris les mois avec une majuscule, même lorsqu’ils sont placés au milieu d’une phrase.

Décrire la météo selon la saison
Pour parler d’une saison, tu peux ajouter une information sur la météo. Les adjectifs les plus utiles 
sont hot pour « chaud », cold pour « froid », sunny pour « ensoleillé », rainy pour « pluvieux », windy 



pour « venteux » et snowy pour « neigeux ». Dans une phrase simple avec It is, place l’adjectif après 
le verbe : It is cold. signifie « Il fait froid ». La forme courte est It’s cold. Pour parler d’une saison, 
utilise le même ordre : Winter is cold. ou Summer is sunny. Ces phrases expriment souvent une idée 
générale. Elles ne veulent pas dire qu’il fait toujours le même temps chaque jour. Un jour d’été peut 
être rainy, et un jour d’hiver peut être sunny. C’est pourquoi les mots often, « souvent », ou 
sometimes, « parfois », sont utiles : It is often hot in summer. N’ajoute pas de mot français dans une 
phrase anglaise. Écris entièrement la phrase en anglais, puis relis-la pour vérifier que tu as mis le 
point final.

Construis une phrase correctement
Pour dire ce que tu aimes dans une saison, utilise : I like + nom de saison. Exemple : I like 
summer. Pour expliquer ton choix, ajoute because, qui signifie « parce que » : I like summer 
because it is sunny. Après because, écris une idée complète avec it is. Ne dis pas I like summer 
because sunny : il manque le sujet it et le verbe is.

Parler de tes activités préférées
Les saisons permettent aussi de dire ce que tu fais. Commence par I like, qui signifie « j’aime », 
puis ajoute une activité. Tu peux dire I like swimming in summer. : « J’aime nager en été. » Le mot 



in signifie ici « en », devant une saison : in spring, in summer, in autumn, in winter. Tu peux 
également employer I can, « je peux », pour parler d’une possibilité : I can make a snowman in 
winter. signifie « Je peux faire un bonhomme de neige en hiver. » Quelques activités faciles à 
retenir sont swimming, nager ; cycling, faire du vélo ; walking, marcher ; reading, lire ; et playing 
outside, jouer dehors. Choisis toujours une activité qui convient à l’idée de ta phrase. Par exemple, I 
like swimming in summer est logique. Mais tu as aussi le droit de dire que tu aimes lire en hiver : 
tes préférences personnelles peuvent être différentes de celles de tes camarades. La grammaire 
doit être juste, même quand l’idée est personnelle.

Une méthode pour répondre sans te tromper
• Lis la consigne et repère ce qui est demandé : un mot, une saison, un mois ou une phrase.
• Cherche les indices : des feuilles qui tombent évoquent autumn ; un bonhomme de neige évoque 

winter.
• Si tu dois écrire un mois, vérifie sa majuscule : January, April ou October.
• Si tu dois écrire une phrase, commence par une majuscule et termine par un point.
• Pour une réponse sur tes goûts, utilise un modèle : I like spring because it is nice.
• Relis chaque mot anglais : vérifie particulièrement spring, summer, autumn et winter.



Questions, réponses et petits pièges
Tu peux rencontrer plusieurs questions. What season is it? demande la saison : réponds It is 
autumn. What is your favourite season? demande ta saison préférée : réponds My favourite season is 
spring. Le mot britannique favourite contient ou. Tu peux aussi rencontrer l’écriture américaine 
favorite. Les deux se comprennent, mais copie la forme utilisée dans ton document. Pour demander 
la météo, lis What is the weather like? Réponds par exemple : It is windy. Ne confonds pas weather, 
la météo, avec whether, un autre mot anglais que tu n’as pas besoin d’utiliser ici. Attention 
également à spring : ce mot peut parfois désigner un ressort dans un autre contexte, mais lorsqu’il 
est dans une liste avec summer, autumn et winter, il signifie le printemps. Pour mémoriser 
durablement, relie chaque mot à une image dans ta tête : des fleurs pour spring, le soleil pour 
summer, des feuilles orangées pour autumn et de la neige pour winter.

Le contrôle final de Nova
Avant de rendre ton travail, Nova te conseille trois vérifications : ai-je choisi la bonne saison ? Ai-
je écrit les mois avec une majuscule ? Ma phrase anglaise contient-elle un sujet et un verbe ? 
Avec ce contrôle rapide, tu écris des réponses plus sûres.



Exemples résolus
Retrouver une saison grâce à un mois

Énoncé. Complète : October is in ________.

1. Repère le mois October.

2. Rappelle-toi la liste : September, October et November appartiennent à autumn.

3. Écris le nom de la saison en anglais.

Résultat :  October is in autumn.

Répondre à une question sur la saison

Énoncé. Réponds à la question : What season is it? L’image montre de la neige et un enfant avec 
une écharpe.

1. La neige et l’écharpe sont des indices de froid.

2. La saison froide est winter.

3. Utilise le modèle de réponse : It is + saison.



Résultat :  It is winter.

Exprimer une préférence

Énoncé. Écris une phrase pour dire que tu aimes l’été parce qu’il fait chaud.

1. Commence par I like summer.

2. Ajoute because pour donner la raison.

3. Écris une phrase complète après because : it is hot.

Résultat :  I like summer because it is hot.

Les astuces de Nova
Le train des saisons

Nova range les saisons dans un train : spring, summer, autumn, winter. Récite-les toujours 
dans cet ordre, puis essaie de les dire sans regarder.



Les majuscules vigilantes

Nova imagine que les mois portent un grand chapeau : March, April et May. Les saisons, 
elles, gardent leur petit chapeau seulement au début d’une phrase.

La phrase en trois morceaux

Pour expliquer ton choix, Nova assemble trois blocs : I like winter / because / it is snowy. Tu 
peux changer la saison et la météo sans changer la structure.

Mes exercices
1 Les mots essentiels ★★★

Associe chaque mot anglais à sa traduction française.

1. spring

2. summer

3. autumn

4. winter



2 Les mois et les saisons ★★★

Complète chaque phrase avec la saison anglaise qui convient.

1. April is in ________.

2. August is in ________.

3. November is in ________.

4. February is in ________.

3 Lis et décide ★★★

Indique si chaque affirmation est vraie ou fausse.

1. Hot signifie « froid ».

2. Snowy peut décrire une journée avec de la neige.

3. Winter signifie « hiver ».

4. Les mois anglais s’écrivent sans majuscule.
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