
MISSION 6E · ANGLAIS · SPORTS · P3

Sports en CM2 : leçon, exercices et 

évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : parler des sports en anglais Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  Utiliser play, do et go avec les noms de sports en anglais pour dire ce 

que l’on aime pratiquer

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te rappelle que les noms de sports se disent en anglais, mais qu’ils ne s’emploient 

pas tous avec le même verbe.



▸ Utilise I play pour beaucoup de jeux avec ballon, I do pour certaines activités et I go avec 

les sports qui se terminent souvent par -ing.

▸ Pour dire ce que tu aimes, construis une phrase simple : I like tennis. Prépare bien tes 

phrases pour l’entrée en 6e !

La leçon
Parler des sports en anglais

Le mot sport existe aussi en anglais, mais attention : il s’emploie le plus souvent au pluriel quand on 

parle des activités sportives en général. Tu peux dire I like sports. Cela signifie : « J’aime les sports. 

» Pour parler d’une activité précise, commence par apprendre son nom. Football signifie « football 

», tennis signifie « tennis » et basketball signifie « basket-ball ». Certains mots se ressemblent 

beaucoup en français et en anglais, mais tu dois tout de même les prononcer avec soin. D’autres 

mots sont nouveaux : swimming veut dire « natation », running veut dire « course à pied » et cycling 

veut dire « vélo ».



Quand tu parles de tes goûts, tu peux construire une phrase très courte. Dis I like tennis. pour dire « 

J’aime le tennis. » Dis I love swimming. si tu aimes beaucoup la natation. Pour exprimer le contraire, 

utilise I don’t like rugby. : « Je n’aime pas le rugby. » Le petit mot don’t est la forme courte de do 

not. Il sert à nier la phrase. Ne traduis pas les mots un par un : mémorise plutôt des groupes de 

mots entiers. Nova te conseille d’apprendre chaque sport avec une phrase modèle, car tu pourras la 

réutiliser facilement.

Les noms de sports à connaître
En anglais En français Phrase exemple

football football I play football.

basketball basket-ball I play basketball.

tennis tennis I play tennis.

rugby rugby I play rugby.

volleyball volley-ball I play volleyball.

swimming natation I go swimming.

running course à pied I go running.

cycling vélo I go cycling.



gymnastics gymnastique I do gymnastics.

judo judo I do judo.

Choisis entre I play, I do et I go
Pour dire que tu pratiques un sport, tu ne peux pas toujours employer le même verbe. En anglais, la 

construction dépend du type d’activité. Utilise souvent I play devant les jeux et les sports joués avec 

un ballon, une balle ou une raquette : I play football., I play tennis., I play basketball. Tu peux aussi 

dire I play chess. pour les échecs, car c’est un jeu.

Utilise I do avec plusieurs activités physiques qui ne sont pas présentées comme des jeux d’équipe 

ou de balle. Par exemple : I do judo., I do gymnastics. et I do yoga. Enfin, utilise fréquemment I go 

devant une activité terminée par -ing : I go swimming., I go running. et I go cycling.

Ces repères t’aident, mais apprends toujours l’expression complète. Certains sports ont leur 

habitude propre : on dit I do athletics., mais on dit I go skiing. Ne cherche donc pas à inventer la 

construction en traduisant le français. Écoute, lis et répète le groupe de mots exact. Si tu hésites, 



garde dans ta mémoire une petite étiquette complète : « I go swimming », et non seulement « 

swimming ».

Construis une phrase pas à pas
• Commence par le sujet. Pour parler de toi, écris I, qui signifie « je ». En anglais, le mot I s’écrit 

toujours avec une majuscule, même au milieu d’une phrase.

• Ajoute le bon verbe ou la bonne expression : play, do ou go. Demande-toi quelle phrase modèle tu 

connais pour ce sport.

• Écris ensuite le nom du sport : I play volleyball. N’ajoute pas the devant le sport dans cette phrase.

• Place un point à la fin : I do judo. Une phrase anglaise commence aussi par une majuscule.

• Pour dire ce que tu aimes, utilise I like suivi du sport : I like cycling. Tu n’as pas besoin d’ajouter 

to.

• Pour dire que tu n’aimes pas une activité, place don’t après I : I don’t like running. Garde like 

après don’t.



Attention aux phrases françaises trop traduites
Ne dis pas I make football pour « Je fais du football ». Le verbe make ne convient pas ici. Dis I 

play football. De même, ne dis pas I am swimming seulement pour annoncer ton sport habituel. 

Cette phrase signifie plutôt que tu es en train de nager maintenant. Pour parler de ton activité en 

général, dis I go swimming. Retrouve la phrase entière que tu as apprise : elle t’aidera à choisir le 

bon verbe.

Dire la fréquence de tes activités
Tu peux rendre tes phrases plus précises en indiquant quand tu pratiques. Les jours de la semaine 

s’écrivent avec une majuscule en anglais : Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday 

et Sunday. Pour dire « le mercredi », utilise on Wednesday. Par exemple : I play tennis on 

Wednesday.

Tu peux aussi utiliser des mots de fréquence. Every day signifie « tous les jours ». On Saturdays 

signifie « le samedi » ou « tous les samedis », selon le contexte. After school signifie « après l’école 

». Construis par exemple : I go cycling after school. Place souvent ce complément à la fin de la 



phrase.

Si tu veux poser une question à un camarade, commence par Do you. Demande : Do you play 

football? Cela veut dire : « Est-ce que tu joues au football ? » La réponse courte est Yes, I do. ou No, 

I don’t. Tu peux aussi répondre avec une phrase entière : Yes, I play football. N’oublie pas que you 

veut dire « tu » ou « vous », selon la personne à qui tu t’adresses.

Répondre et poser des questions
Question Réponse courte 

positive

Réponse courte 

négative

Réponse développée

Do you play tennis? Yes, I do. No, I don’t. Yes, I play tennis.

Do you do judo? Yes, I do. No, I don’t. No, I don’t like judo.

Do you go swimming? Yes, I do. No, I don’t. Yes, I go swimming on 

Saturday.

Décrire un sportif ou une sportive
Tu peux aussi parler d’une autre personne. Pour he, qui signifie « il », et she, qui signifie « elle », le 

verbe change dans une phrase affirmative. Ajoute généralement -s à play : He plays football. et She 



plays tennis. Avec do, dis He does judo. ou She does gymnastics. Le mot does remplace do. Avec go, 

ajoute aussi -es : He goes swimming.

Pour poser une question sur une autre personne, utilise Does he ou Does she. Dis : Does she play 

volleyball? Dans la réponse courte, réponds Yes, she does. ou No, she doesn’t. Après does ou 

doesn’t, le verbe redevient simple : Does he play rugby?, et non Does he plays rugby?. Nova te donne 

son repère : le petit mot does porte déjà le changement ; le verbe n’a plus besoin de porter un -s.

La mission de Nova avant de répondre
Lis ta phrase à voix basse et vérifie trois éléments : le sujet, le bon groupe de mots et le point 

final. Pour « Je joue au tennis », pense à la chaîne complète I play tennis. Pour « Elle fait du judo 

», pense à She does judo. Une phrase courte, juste et bien ponctuée vaut mieux qu’une phrase 

longue remplie de mots ajoutés au hasard. Répète chaque modèle comme une petite mission de 

robot : entendre, dire, écrire, vérifier.



Exemples résolus
Choisir le bon verbe

Énoncé. Complète : « I ___ swimming. »

1. Repère le sport : swimming se termine par -ing.

2. Retrouve la phrase modèle apprise avec une activité en -ing.

3. Choisis l’expression I go swimming.

Résultat :  I go swimming.

Parler d’une autre personne

Énoncé. Transforme : « She play tennis. »

1. Le sujet est she : la phrase parle d’une autre personne.

2. Dans une phrase affirmative avec she, ajoute généralement -s à play.

3. Garde le nom du sport et ajoute le point final.

Résultat :  She plays tennis.



Répondre à une question

Énoncé. Réponds négativement et brièvement : « Do you do judo? »

1. La question commence par Do you.

2. Pour une réponse courte négative avec I, utilise No, I don’t.

3. Place une virgule après No et un point final.

Résultat :  No, I don’t.

Les astuces de Nova
Le tiroir play

Nova range les sports avec ballon, balle ou raquette dans le tiroir play : play football, play 

tennis, play basketball.



Le signal -ing

Quand Nova voit souvent un sport en -ing, son antenne clignote : pense à go, comme dans go 

swimming ou go cycling.

Le robot does

Avec he ou she, Nova donne le changement à does. Après does, le verbe reste simple : Does 

she play tennis?

Mes exercices
1 Retrouve les sports ★★★

Relie chaque mot anglais à sa traduction française.

1. swimming

2. tennis

3. cycling



4. gymnastics

2 Choisis la bonne expression ★★★

Complète chaque phrase avec play, do ou go.

1. I ___ football.

2. I ___ judo.

3. I ___ running.

4. I ___ basketball.

3 Exprime tes goûts ★★★

Complète chaque phrase avec like ou don’t like.

1. J’aime le tennis : I ___ tennis.

2. Je n’aime pas le rugby : I ___ rugby.

3. J’aime la natation : I ___ swimming.
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