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« Tu me déranges pas » ou « tu me 

dérange pas » ? en CM2 : leçon, 

exercices et évaluation
CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : « Tu me déranges pas » ou « tu me dérange pas » ? Vidéoprojection

Compétence visée (programme) :  « Tu me déranges pas » ou « tu me dérange pas » ?

Nova te résume l'essentiel

▸ Nova te donne le signal : avec le pronom tu, le verbe déranger s’écrit tu déranges, avec un 

s.



▸ Dans une phrase négative bien écrite, encadre le verbe avec ne et pas : Tu ne me déranges 

pas.

▸ Attention : dans l’ordre Ne me dérange pas !, le verbe est à l’impératif et il ne prend pas de 

s.

La leçon
Une petite lettre qui change tout

Tu veux écrire à quelqu’un : « Tu ne me déranges pas. » Une question se pose alors : faut-il écrire 

dérange ou déranges ? Pour répondre, regarde d’abord qui fait l’action. Ici, c’est tu. Le mot tu est le 

sujet du verbe. Il indique la personne qui fait ou qui ne fait pas l’action de déranger. Au présent, le 

verbe déranger se conjugue ainsi : je dérange, tu déranges, il ou elle dérange, nous dérangeons, 

vous dérangez, ils ou elles dérangent. Avec tu, tu écris donc toujours déranges, avec la terminaison 

−es. La bonne phrase est : Tu ne me déranges pas. À l’oral, on entend souvent « Tu me déranges pas 

». Dans une discussion, le mot ne disparaît fréquemment. Pourtant, la terminaison du verbe ne 

disparaît pas : on entend et on écrit toujours le son final de déranges. Dans un texte soigné, dans un 



message à l’école, dans une lettre ou dans une évaluation, conserve la négation complète : ne ... pas. 

Écris donc : « Tu ne me déranges pas. » Le verbe est placé entre les deux mots de la négation. Nova 

te conseille de ne pas te précipiter : avant d’écrire la fin du verbe, cherche le sujet. Si tu lis tu, 

prépare-toi à écrire −es pour un verbe du premier groupe comme déranger.

Les mots importants à reconnaître
Le sujet est le mot ou le groupe de mots qui indique qui fait l’action. Dans « Tu ne me déranges 

pas », le sujet est tu. Le verbe exprime l’action ou l’état : ici, c’est déranges. La terminaison est la 

fin du verbe conjugué : dans déranges, c’est −es. La négation sert à dire non, à refuser ou à 

indiquer qu’une action ne se produit pas. Elle s’écrit souvent avec deux mots : ne avant le verbe et 

pas après le verbe. Le petit mot me désigne la personne concernée par l’action ; il ne commande 

pas la terminaison du verbe.

Observe le présent du verbe déranger
Sujet Verbe conjugué Phrase affirmative Phrase négative

je dérange Je te dérange. Je ne te dérange pas.



tu déranges Tu me déranges. Tu ne me déranges 

pas.

il / elle dérange Elle me dérange. Elle ne me dérange 

pas.

nous dérangeons Nous vous dérangeons. Nous ne vous 

dérangeons pas.

vous dérangez Vous me dérangez. Vous ne me dérangez 

pas.

ils / elles dérangent Ils me dérangent. Ils ne me dérangent 

pas.

Construis la phrase négative pas à pas
Pour écrire une phrase négative correctement, commence par trouver la phrase affirmative. Par 

exemple : « Tu me déranges. » Le sujet est tu. Le verbe est déranges. Vérifie sa terminaison grâce à 

la conjugaison : tu déranges, avec −es. Ajoute ensuite le premier mot de la négation, ne, juste avant 

le verbe. Comme le mot suivant commence par une consonne, tu écris ne en entier : « Tu ne 

déranges... » Enfin, place pas après le verbe : « Tu ne déranges pas. » Si la phrase contient le mot 



me, garde-le près du verbe : « Tu ne me déranges pas. » Tu peux découper la phrase ainsi : tu / ne / 

me / déranges / pas. Le sujet reste au début. Le mot ne se place avant le petit pronom me, et pas se 

place après le verbe. Compare : « Tu me déranges. » devient « Tu ne me déranges pas. » Autre 

exemple : « Tu déranges le chat. » devient « Tu ne déranges pas le chat. » Dans cette phrase, pas 

vient juste après déranges, puis le complément « le chat » continue la phrase. Lis chaque phrase 

lentement. Tu dois pouvoir entourer le verbe et repérer les deux bornes de la négation : ne avant lui 

et pas après lui. Cette méthode fonctionne pour les phrases simples au présent : « Tu ne chantes 

pas », « Tu ne regardes pas », « Tu ne fermes pas la porte ». Avec tu, ces verbes du premier groupe 

prennent eux aussi la terminaison −es.

Ton contrôle en quatre gestes
• 1. Cherche le sujet. Demande-toi : qui fait l’action ? Si la réponse est tu, le verbe doit s’accorder 

avec tu.

• 2. Repère l’infinitif. Dans « tu me déranges », le verbe vient de déranger. Son infinitif se termine 

par −er.

• 3. Conjugue dans ta tête. Dis doucement : je dérange, tu déranges. Entends et écris la terminaison 

−es.



• 4. Vérifie la négation. Dans un écrit soigné, place ne avant le verbe ou avant le petit mot me, te, se, 

puis place pas après le verbe : « Tu ne me déranges pas. »

• 5. Relis toute la phrase. Assure-toi que tu as un point, une majuscule et les deux mots de la 

négation.

Ne confonds pas la phrase avec un ordre
Compare ces deux phrases : Tu ne me déranges pas. et Ne me dérange pas ! Dans la première, tu 

est écrit : c’est une phrase déclarative, qui donne une information. Le verbe s’écrit donc déranges. 

Dans la seconde, tu donnes un ordre ou un conseil. Le sujet tu n’est pas écrit, mais il est compris : 

c’est l’impératif. Pour les verbes du premier groupe, à l’impératif avec tu, on écrit généralement la 

forme sans s : « Ferme la porte ! », « Range tes affaires ! », « Ne me dérange pas ! » Ne choisis 

donc pas la terminaison seulement en regardant le son. Demande-toi si la phrase raconte 

quelque chose avec le sujet tu ou si elle donne un ordre.

Pourquoi « tu me dérange pas » est incorrect
La phrase « tu me dérange pas » mélange deux écritures. Elle commence comme une phrase 

déclarative avec le sujet tu, mais elle emploie la forme dérange, qui correspond à je, il ou elle. Tu 



peux le vérifier avec des phrases modèles : « Je dérange parfois. », « Elle dérange parfois. », mais « 

Tu déranges parfois. » Le s final est nécessaire, même si tu ne l’entends pas toujours nettement. Ne 

retire pas ce s parce que la phrase est négative : la négation ne change pas la conjugaison. 

Compare « Tu me déranges. » et « Tu ne me déranges pas. » Le verbe reste exactement le même. 

Seuls les mots ne et pas ont été ajoutés. De même, écris « Tu ne joues pas », « Tu ne danses pas », 

« Tu ne marches pas ». Pour éviter l’erreur, remplace le verbe déranger par un verbe dont la 

terminaison s’entend davantage, comme finir : tu finis. Tu n’écrirais pas « tu fini ». Le même accord 

est attendu avec déranger : tu déranges. Attention aussi à la majuscule : au début de la phrase, écris 

Tu avec une majuscule. Si tu poses une question, garde la même terminaison : « Tu ne me déranges 

pas ? » La ponctuation change, mais le verbe reste déranges.

Choisis la bonne forme selon le sens
Voici une dernière comparaison utile. « Tu ne me déranges pas. » signifie que la personne ne gêne 

pas celui qui parle. « Tu me déranges ! » signifie au contraire qu’elle gêne la personne qui parle. 

Dans les deux phrases, le sujet est tu et le verbe garde sa terminaison en −es. La différence vient de 

la négation. Si tu veux écrire une phrase courte dans un dialogue, tu peux rencontrer « Tu me 

déranges pas ? » : le ne est absent comme dans de nombreuses paroles. Pour apprendre à écrire 

avec soin, préfère « Tu ne me déranges pas ? » Cette forme est complète et facile à vérifier. Nova 



garde en mémoire une formule simple : tu + verbe en −es ; ne ... pas autour du verbe. Puis il ajoute 

une alerte : Ne me dérange pas ! est différent, car c’est un ordre. En appliquant ces deux repères, tu 

sauras choisir la bonne écriture.

Exemples résolus
Compléter une phrase déclarative négative

Énoncé. Choisis entre dérange et déranges : « Tu ne me ___ pas quand je lis. »

1. Repère le sujet : c’est tu.

2. Conjugue le verbe déranger au présent avec tu : tu déranges.

3. Place la forme conjuguée entre ne et pas.

Résultat :  Tu ne me déranges pas quand je lis.

Distinguer une information et un ordre

Énoncé. Choisis entre « Tu ne me déranges pas. » et « Ne me dérange pas ! » pour demander à 

quelqu’un de te laisser tranquille.



1. La phrase doit donner un ordre : tu demandes à l’autre personne d’arrêter.

2. Pour un ordre avec un verbe en −er, utilise l’impératif.

3. À l’impératif, écris dérange sans s.

Résultat :  Ne me dérange pas !

Ajouter la négation

Énoncé. Transforme : « Tu me déranges pendant le jeu. »

1. Garde le sujet tu et le verbe déranges avec sa terminaison −es.

2. Ajoute ne avant me.

3. Ajoute pas après déranges.

Résultat :  Tu ne me déranges pas pendant le jeu.



Les astuces de Nova
Le radar de Nova

Quand Nova repère le mot tu, son radar affiche −es pour les verbes comme déranger : tu 

déranges.

Les deux pinces de la négation

Imagine que ne et pas sont deux pinces : elles attrapent le verbe, comme dans « Tu ne me 

déranges pas ».

Le bouton ordre

Si tu donnes un ordre, appuie sur le bouton impératif : « Ne me dérange pas ! » Le s s’efface.

Mes exercices
1 Le bon verbe ★★★

Choisis et écris la forme correcte du verbe.



1. Tu ne me dérange / déranges pas.

2. Tu ne range / ranges pas tes livres.

3. Tu ne joue / joues pas dehors.

2 Qui fait l’action ? ★★★

Repère le sujet puis complète chaque phrase.

1. ___ ne me déranges pas. (Tu / Elle)

2. Elle ne me ___. (dérange / déranges)

3. Vous ne me ___. (dérangez / déranges)

3 Les pinces ne et pas ★★★

Transforme chaque phrase à la forme négative.

1. Tu me déranges.

2. Tu regardes le film.

3. Tu fermes la fenêtre.
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