
MISSION 6E · FRANÇAIS · ORTHOGRAPHE GRAMMATICALE · P3

« vous-même » ou « vous mêmes » en 

CM2 : leçon, exercices et évaluation

CM2 Difficulté ★★★ ⏱ 30 min Objectif : « vous-même » ou « vous mêmes » Fiche complète + corrigé

Compétence visée (programme) :  « vous-même » ou « vous mêmes »

Nova te résume l'essentiel

▸ Écris toujours un trait d’union dans vous-même et vous-mêmes.

▸ Choisis vous-même quand tu parles à une seule personne avec politesse.

▸ Choisis vous-mêmes quand tu t’adresses à plusieurs personnes.

La leçon
Une petite différence qui compte

Lis ces deux phrases : « Madame, vous avez vous-même fermé la porte. » et « Les enfants, vous avez vous-

mêmes fermé la porte. » Dans les deux phrases, vous-même ou vous-mêmes sert à insister : la personne a fait 

l’action elle-même, sans aide ou de façon très personnelle. Le mot vous peut désigner une seule personne, 

quand tu la vouvoies par politesse, ou plusieurs personnes. C’est ce nombre de personnes qui te permet de 

choisir la bonne écriture. Observe donc bien la situation avant d’écrire. Nova te conseille de ne pas te fier 

seulement au mot vous : il peut cacher une personne ou un groupe.

Le mot à connaître

Vous-même et vous-mêmes sont des pronoms renforcés. Ils renforcent le pronom vous et mettent la 

personne ou les personnes en valeur. Dans « Vous-mêmes avez choisi », le groupe vous-mêmes signifie « 

vous, et personne d’autre ». Dans « Vous pouvez le vérifier vous-même », il signifie « vous pouvez le 

vérifier personnellement ».

Repère d’abord qui est désigné
Pour choisir, pose-toi une question simple : est-ce que je parle à une personne ou à plusieurs personnes ? Si 

tu t’adresses à une seule personne avec respect, écris vous-même, sans s. Par exemple : « Monsieur Martin, 

vous-même avez proposé cette idée. » Ici, le mot vous désigne seulement Monsieur Martin. Écris aussi : « 

Madame, vous pouvez préparer ce document vous-même. » Même si Madame est une femme, tu n’ajoutes pas 

de e à même. Le mot s’écrit toujours même au singulier. Si tu t’adresses à plusieurs personnes, écris vous-

mêmes, avec un s. Par exemple : « Vous-mêmes avez rangé les livres. » Ici, plusieurs élèves ont rangé les 

livres. Écris également : « Vous pourrez choisir vos rôles vous-mêmes. »

Choisis la forme selon la personne désignée

Situation Nombre de personnes Écriture correcte Exemple

Tu t’adresses à la 

directrice.

Une personne vous-même Madame, vous-même 

signerez le mot.

Tu t’adresses à ton 

voisin et à ta voisine.

Plusieurs personnes vous-mêmes Vous-mêmes préparerez 

l’affiche.

exercices-cm2.fr Page 1 / 9 Usage classe et famille autorisé



Tu écris à un adulte que 

tu vouvoies.

Une personne vous-même Vous pouvez répondre 

vous-même.

Tu parles à tous les 

membres d’une équipe.

Plusieurs personnes vous-mêmes Vous avez vous-mêmes 

trouvé la solution.

Applique la méthode de Nova en quatre étapes
• 1. Lis toute la phrase. Ne choisis pas la fin du mot avant d’avoir compris à qui la phrase s’adresse.

• 2. Cherche le mot vous. Il peut être au début de la phrase, après le verbe ou sous-entendu dans une 

consigne.

• 3. Compte les personnes. Une seule personne vouvoyée donne vous-même ; plusieurs personnes donnent 

vous-mêmes.

• 4. Vérifie le trait d’union. Relie toujours vous et même par un trait d’union.

• 5. Relis la phrase à voix basse. Demande-toi si elle parle à une personne précise ou à un groupe.

Le trait d’union est obligatoire
Dans ce pronom renforcé, écris toujours un trait d’union : vous-même ou vous-mêmes. Les écritures « vous 

même » et « vous mêmes » sont incorrectes lorsqu’elles veulent dire « vous personnellement ». Le trait 

d’union montre que les deux mots forment un groupe. Compare : « Vous-même avez appelé » est correct ; « 

Vous même avez appelé » est incorrect. Compare aussi : « Vous-mêmes avez appelé » est correct ; « Vous 

mêmes avez appelé » est incorrect. N’oublie pas l’accent grave sur le premier e de même. Sans cet accent, le 

mot n’est pas correctement écrit. Le s final s’ajoute seulement si le pronom désigne plusieurs personnes.

Ne confonds pas deux emplois de même

Dans vous-même et vous-mêmes, le mot appartient à un pronom renforcé : il y a un trait d’union. Mais 

dans « les mêmes jeux » ou « la même réponse », même accompagne un nom. Il n’y a pas de trait d’union 

avec le nom. Observe aussi l’accord : « la même règle », « les mêmes règles ». Cet accord concerne le 

nom qui suit ; ce n’est pas la même situation que vous-même.

Place le pronom à différents endroits
Le groupe vous-même ou vous-mêmes peut se placer à plusieurs endroits dans la phrase. Il peut être sujet : « 

Vous-même annoncerez la décision. » Il peut venir après le verbe : « Vous annoncerez vous-même la décision. 

» Il peut aussi être placé après un autre pronom : « C’est vous-même qui expliquerez la règle. » Au pluriel, 

écris : « Vous-mêmes annoncerez la décision », « Vous annoncerez vous-mêmes la décision » et « C’est vous-

mêmes qui expliquerez la règle ». La place change, mais la règle ne change pas : regarde toujours le nombre 

de personnes auxquelles tu parles.

Comprends le rôle d’insistance
Ces mots ne servent pas seulement à remplir la phrase : ils ajoutent une idée d’insistance, en montrant que 

l’action vient précisément de la personne ou des personnes désignées. « Vous avez décoré la salle » donne 

une information simple ; « Vous avez vous-mêmes décoré la salle » insiste, car ce sont bien les personnes à 

qui l’on parle qui ont réalisé la décoration. Tu peux souvent enlever vous-même ou vous-mêmes : la phrase 

reste correcte, mais elle perd cette insistance. Quel que soit le rôle de ces mots dans la phrase, retiens la 

règle essentielle de cette leçon : une seule personne vouvoyée donne vous-même, plusieurs personnes 

donnent vous-mêmes. Tout le reste, la place dans la phrase, l’insistance, le trait d’union, découle de cette 

unique distinction de nombre.

Des phrases repères à mémoriser
• À une personne : « Madame, vous-même avez vérifié le travail. »

• À une personne : « Vous pouvez venir vous-même demain. »

• À plusieurs personnes : « Vous-mêmes avez imaginé cette histoire. »

• À plusieurs personnes : « Vous pourrez corriger vos textes vous-mêmes. »

• Pour l’entrée en 6e, relis toujours la personne désignée avant d’ajouter ou non le s final.
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Relis comme un détective
Avant de rendre ton travail, cherche les mots terminés par même. Si tu vois vous même ou vous mêmes, 

arrête-toi : il manque certainement le trait d’union. Ensuite, demande-toi : « Est-ce que je m’adresse à une 

personne ou à plusieurs ? » Une seule personne vouvoyée : vous-même. Plusieurs personnes : vous-mêmes. 

Enfin, vérifie l’accent : même s’écrit avec è. Nova a une dernière mission pour toi : ne choisis jamais le s au 

hasard. Trouve toujours dans la phrase la personne ou le groupe auquel le mot vous renvoie.

Exemples résolus

Exemple 1 : parler à un adulte

Énoncé. Complète : « Madame, vous avez préparé ce dossier … »

1. Je repère que la phrase s’adresse à Madame.

2. Madame est une seule personne que l’on vouvoie.

3. J’écris même sans s et j’ajoute le trait d’union.

Résultat :  « Madame, vous avez préparé ce dossier vous-même. »

Exemple 2 : parler à un groupe

Énoncé. Complète : « Les délégués, vous avez … organisé la réunion. »

1. Je repère que les délégués forment un groupe.

2. La phrase s’adresse donc à plusieurs personnes.

3. J’écris mêmes avec un s et je garde le trait d’union.

Résultat :  « Les délégués, vous avez vous-mêmes organisé la réunion. »

Exemple 3 : corriger une erreur

Énoncé. Corrige : « Monsieur, vous mêmes choisirez le livre. »

1. Je vois que Monsieur désigne une seule personne.

2. Je choisis vous-même, sans s.

3. Je relie vous et même par un trait d’union.

Résultat :  « Monsieur, vous-même choisirez le livre. »

Les astuces de Nova

Le test du doigt

Nova te souffle ceci : si tu peux montrer une seule personne avec un doigt, écris vous-même ; si tu 

peux montrer un groupe, écris vous-mêmes.

Le pont obligatoire

Imagine que le trait d’union est un petit pont entre vous et même : sans ce pont, le mot ne peut 

pas traverser la phrase.

Le s du groupe

Pour Nova, le s final est le signe du groupe : une personne, pas de s ; plusieurs personnes, un s.
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Erreurs fréquentes

Erreur à éviter Pourquoi Le bon réflexe

Écrire « vous mêmes » avec 

un espace.

Dans le pronom renforcé, vous et 

même forment un seul groupe.

Écris toujours un trait d’union : vous-

même ou vous-mêmes.

Ajouter un s parce que le 

mot vous semble toujours 

pluriel.

Vous peut désigner une seule 

personne quand tu la vouvoies.

Cherche si la phrase parle à une 

personne ou à plusieurs personnes.

Écrire « vous-même » avec 

un e supplémentaire pour 

parler à une femme.

Le mot même ne prend pas de e 

dans vous-même.

Écris « Madame, vous-même », sans 

ajouter de e.
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Mes exercices
1 Choisis la bonne écriture ★★★

Entoure la forme correcte.

1. Madame, vous avez répondu (vous-même / vous-mêmes).

2. Les joueurs, vous avez préparé vos sacs (vous-même / vous-mêmes).

3. Monsieur, vous (vous-même / vous mêmes) annoncerez le résultat.

2 Complète les phrases ★★★

Complète avec vous-même ou vous-mêmes.

1. Madame, vous pouvez écrire votre nom …

2. Les enfants, vous rangerez les jeux …

3. Monsieur, c’est … qui avez trouvé la réponse.

4. Vous, les deux responsables, avez … vérifié les listes.

3 Répare les phrases ★★★

Recopie chaque phrase en corrigeant l’écriture de vous-même ou vous-mêmes.

1. Madame, vous mêmes avez choisi la musique.

2. Les amis, vous même pouvez terminer l’affiche.

3. Monsieur, vous même pouvez entrer.

4 Associe chaque situation ★★★

Associe chaque situation à l’écriture qui convient.

1. Tu t’adresses à la bibliothécaire.

2. Tu t’adresses à trois camarades.

3. Tu écris une lettre à un adulte.

4. Tu donnes une consigne à deux équipes réunies.

5 Classe les phrases ★★★

Range chaque phrase dans la bonne colonne : une personne ou plusieurs personnes.

1. « Madame, vous avez vous-même apporté les documents. »

2. « Vous-mêmes dessinerez le plan de la cour. »

3. « Monsieur, vous pouvez décider vous-même. »

4. « Vous avez vous-mêmes inventé les règles. »

6 Justifie ton orthographe ★★★

Complète puis explique ton choix dans une phrase.

« Madame, vous avez … préparé la salle. »

« Les délégués, vous présenterez … votre projet. »
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7 Écris avec précision ★★★

Écris une phrase avec vous-même puis une phrase avec vous-mêmes.

Écris une phrase adressée à une seule personne.

Écris une phrase adressée à plusieurs personnes.

Évaluation
Lis attentivement chaque phrase, puis écris ou corrige la forme qui convient. Barème : 20 points

1. Complète : « Madame, vous pouvez répondre … » / 3

2. Complète : « Les enfants, vous avez … préparé le spectacle. » / 3

3. Corrige : « Monsieur, vous mêmes avez téléphoné. » / 4

4. Corrige : « Vous même rangerez vos affaires. » Cette phrase s’adresse à plusieurs élèves. / 4

5. Explique pourquoi tu écris vous-même dans : « Madame, vous-même choisirez le livre. » / 3

6. Écris une phrase correcte avec vous-mêmes. / 3

Quiz de révision
1. Quelle forme écris-tu pour parler à Madame Dupont ?

A)  vous-même B)  vous-mêmes C)  vous même D)  vous memes

2. Quelle forme écris-tu pour parler à deux camarades ?

A)  vous-même B)  vous mêmes C)  vous-mêmes D)  vous meme

3. Dans vous-mêmes, quel signe relie les deux mots ?

A)  Une virgule B)  Un trait d’union C)  Un point D)  Une apostrophe

4. Complète : « Monsieur, vous avez … vérifié la réponse. »

A)  vous-mêmes B)  vous mêmes C)  vous-même D)  vous memes

5. Complète : « Les responsables, vous déciderez … du programme. »

A)  vous-mêmes B)  vous-même C)  vous mêmes D)  vous meme

6. Quelle phrase est correctement écrite ?

A)  Madame, vous mêmes viendrez demain. B)  Madame, vous-même viendrez demain.

C)  Madame, vous-mêmes viendrez demain. D)  Madame, vous meme viendrez demain.

7. Pourquoi écris-tu un s dans vous-mêmes ?

A)  Parce que la phrase est longue. B)  Parce que même est toujours au pluriel.

C)  Parce que tu t’adresses à plusieurs personnes. D)  Parce que le verbe est au présent.

8. Quelle écriture est correcte dans « les mêmes livres » ?

A)  les mêmes livres B)  les-mêmes livres C)  les même livres D)  les-même livres

Guide pour les parents

Faites lire chaque phrase à voix haute, puis demandez à votre enfant à qui le mot vous s’adresse.

• Proposez des situations simples : parler à un adulte, puis parler à deux personnes de la famille.

• Demandez d’abord « une personne ou plusieurs personnes ? », avant de demander l’orthographe.

• Faites repérer le trait d’union et l’accent dans chaque réponse.

Temps conseillé : ~10 min.

Questions fréquentes
Q. Pourquoi écris-je vous-même à une seule personne ?
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R. Parce que vous est une formule de politesse quand tu t’adresses à une seule personne. Le mot même reste 

alors au singulier.

Q. Dois-je écrire vous-même avec un e pour une femme ?

R. Non. Écris « Madame, vous-même » : le mot même ne prend pas de e dans cette expression.

Q. Le trait d’union est-il toujours nécessaire ?

R. Oui, dans vous-même et vous-mêmes, le trait d’union est obligatoire.

Q. Comment savoir s’il faut un s à mêmes ?

R. Repère le nombre de personnes désignées par vous : une personne donne vous-même, plusieurs 

personnes donnent vous-mêmes.
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Corrigé
Exercice 1 : Choisis la bonne écriture
1. vous-même  La phrase s’adresse à une seule personne.

2. vous-mêmes  La phrase s’adresse à plusieurs personnes.

3. vous-même  Il faut un trait d’union et aucun s pour une personne.

Exercice 2 : Complète les phrases
1. vous-même  Madame désigne une seule personne.

2. vous-mêmes  Les enfants sont plusieurs.

3. vous-même  Monsieur est une seule personne.

4. vous-mêmes  Les deux responsables sont plusieurs.

Exercice 3 : Répare les phrases
1. Madame, vous-même avez choisi la musique.  Il faut un trait d’union et aucun s.

2. Les amis, vous-mêmes pouvez terminer l’affiche.  Il faut un trait d’union et un s pour plusieurs personnes.

3. Monsieur, vous-même pouvez entrer.  La phrase s’adresse à une seule personne.

Exercice 4 : Associe chaque situation
1. vous-même  La bibliothécaire est une seule personne.

2. vous-mêmes  Trois camarades forment un groupe.

3. vous-même  La lettre s’adresse à une seule personne vouvoyée.

4. vous-mêmes  La consigne s’adresse à plusieurs personnes.

Exercice 5 : Classe les phrases
1. Une personne : vous-même.  Madame désigne une seule personne.

2. Plusieurs personnes : vous-mêmes.  Le s montre que plusieurs personnes sont concernées.

3. Une personne : vous-même.  Monsieur est une seule personne.

4. Plusieurs personnes : vous-mêmes.  La forme avec s désigne un groupe.

Exercice 6 : Justifie ton orthographe
1. « Madame, vous avez vous-même préparé la salle. » Je choisis vous-même car la phrase s’adresse à une 

seule personne.  Appuie-toi sur le nombre de personnes.

2. « Les délégués, vous présenterez vous-mêmes votre projet. » Je choisis vous-mêmes car les délégués sont 

plusieurs.  N’oublie pas le trait d’union.

Exercice 7 : Écris avec précision
1. Réponse attendue : une phrase correcte contenant vous-même avec un trait d’union, par exemple « 

Madame, vous-même expliquerez la consigne. »  La phrase doit parler à une seule personne.

2. Réponse attendue : une phrase correcte contenant vous-mêmes avec un trait d’union et un s, par exemple 

« Vous-mêmes choisirez les images. »  La phrase doit parler à plusieurs personnes.

Évaluation : corrigé
1. vous-même / 3

2. vous-mêmes / 3

3. Monsieur, vous-même avez téléphoné. / 4

4. Vous-mêmes rangerez vos affaires. / 4

5. J’écris vous-même car la phrase s’adresse à une seule personne. / 3

6. Réponse attendue : une phrase adressée à plusieurs personnes, contenant vous-mêmes avec un trait 

d’union et un s, par exemple « Vous-mêmes préparerez les invitations. »

/ 3

Quiz : réponses
1. A) vous-même  Madame Dupont est une seule personne.

2. C) vous-mêmes  Deux camarades sont plusieurs personnes.

3. B) Un trait d’union  Vous et mêmes sont reliés par un trait d’union.

4. C) vous-même  Monsieur désigne une seule personne.

5. A) vous-mêmes  Les responsables sont plusieurs.
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6. B) Madame, vous-même viendrez demain.  La phrase s’adresse à une seule personne et le trait d’union 

est obligatoire.

7. C) Parce que tu t’adresses à plusieurs personnes.  Le s indique que plusieurs personnes sont 

désignées.

8. A) les mêmes livres  Ici, même accompagne le nom livres : il n’y a pas de trait d’union.

Pour aller plus loin sur exercices-cm2.fr

› Toutes les fiches de Français CM2  ·  /francais/

› Restituer l’essentiel d’un texte en CM2  ·  /francais/lecture-comprehension/comprehension-de-lecture-cm2/

› Les préfixes, les suffixes et les familles de mots en CM2  ·  /francais/lexique/prefixes-suffixes-cm2/
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